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SAZETAK

Cilj — utvrditi faktorsku strukturu i unutarnju
pouzdanost hrvatske verzije Skale subjektivne vitalnosti i
time omoguciti Sirenje istrazivanja vitalnosti na hrvatskom
jeziku.

Metode — Upitnik od 6 pitanja je prevela profesorica
engleskog jezika uz konzultacije s dva kineziologa. Na
uzorku od 415 sudionika koji su dobrovoljno ispunili
hrvatsku verziju Skale subjektivne vitalnosti (engl.,
Subjective vitality scale — SVS) provedena je konfirmacijska
faktorska analiza za utvrdivanje konstruktne valjanosti te
je pouzdanost skale utvrdena Cronbach alfa koeficijentom
interne konzistentnosti.

Rezultati — Originalni model od 6 Cestica u podlozi
kojih lezi jedan faktor pokazao je dobru prikladnost
podacima, medutim, utvrdeno je kako ¢estica 2: ,,Trenutno
se osje¢am tako zivim da samo zelim puknuti.“ ima nisko
zasi¢enje. Sukladno tome, specificiran je drugi model u
kojemu je navedena cestica isklju¢ena. Model od 5 Cestica
takoder je pokazao zadovoljavajuéu prikladnost podacima
i pouzdanost, te je zadrzan.

Zakljucak — Metrijske karakteristike hrvatske verzije
Skale subjektivne vitalnosti (SVS — HR) statisticki su
zadovoljavajuce te je opravdana buduca primjena navedenog
upitnika s ciljem istrazivanja u podrucju vitalnosti.

Kljucne rijeci: vitalnost, SVS, zivotna energija, valjanost,
pouzdanost, samoprocjena, kvaliteta
Zivota

SUMMARY

Aim — was to determine the factor structure and
reliability of the Croatian version of the Subjective vitality
scale questionnaire and ensure the spreading research of
vitality in the Croatian language.

Methods — The 6-item questionnaire was translated by
an English teacher in consultation with two kinesiologists.
415 respondents voluntarily completed the Croatian version
of the Subjective vitality scale (SVS — CRO). Confirmatory
factor analysis was made to confirm construct validity, and
the reliability of the scale was determined by the Cronbach
alpha coefficient of internal consistency.

Results — using factor analysis with inspection of factor
loading was noticed that variable 2: “Trenutno se osjecam
tako zivim da samo Zelim puknuti.” had lower loading
than other variables as well as low correlation with other
variables. Considering this, another model was specified in
which this particle was excluded. This model also showed a
satisfactory fit to the data and reliability and was retained.

Conclusion — The metric characteristics of the Croatian
version of the Subjective vitality scale (SVS — HR) are
statistically satisfactory and the future application of
the vitality research in the Croatian language using this
questionnaire is justified.

Key words. vitality, SVS, life energy, reliability, validity,
self-assessment, quality of life
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UvOD

Razliciti autori konstrukt vitalnosti definiraju i opisuju
na razli¢ite nadine. Najjednostavnije se vitalnost moze
opisati kao intrinzi¢ni osje¢aj energije za svakodnevni
zivot. Kao konstrukt poc¢eo se proucavati u sve vecem
broju istrazivanja. Eksponencijalni rast radova na
temu vitalnosti pojavio se u razdoblju od 1991. do 2017.
godine, a najveci broj ¢lanaka objavljen je 2014. godine
(9, Dosadasnja literatura, iako prikazuje brojne pozitivne
uc¢inke vitalnosti, ukljucujuéi fizi¢ko zdravlje, mentalno
blagostanje i poboljsanje izvedbe, ne nudi ujednacenu
i jezgrovitu definiciju §to zapravo vitalnost jest. U
prethodnim istrazivanjima(>2*29 grupe autora primje¢uju
vitalnost kao iskustvo, osjecaj i raspolaganje vlastitom
energijom te naglasavaju njezinu povezanost sa zdravljem
pojedinca. Druge grupe autora u svojim radovima®!52%
specificiraju kako vitalnost poboljsava fizioloske funkcije
ubrzavajuéi oporavak od fizickih poremecaja te poboljsava
tjelesno funkcioniranje. Nadalje, s vitalno$¢u se vezu brojne
psiholoske zdravstvene dobrobiti kao $to su: smanjena
anksioznost, povecano samopouzdanje®!®® te povecana
samokontrola izvedbe pojedinaca” i kreativnost®. Sve
navedeno pokazuje povezanost vitalnosti s razliitim
funkcijama ¢ovjeka. NajceSce primjenjivana teorijska baza
u opisivanju vitalnosti, prezentirana u vise od 30 studija,
je teorija samoodredenja (engl., Self determination theory
— SDT). Prvi su je primijenili Ryan i Frederick 1997. kao
konceptualni okvir koji objasnjava psiholoske aspekte
vitalnosti®. Vitalnost kao individualni osje¢aj unutarnje
energije mogao bi biti povezan sa zadovoljavanjem
potreba za autonomijom, kompetencijom i povezanos$cu
unutar drustvenog konteksta. Moze posluziti kao motiv
daljnjeg aktiviranja i kreiranja primjenjiv u svakodnevnim
uvjetima rada i Zivota. Ryan 1 Frederick razvili su Skalu
subjektivne vitalnosti — SVS (engl., Subjective vitality scale)
koja ima dvije verzije. Jedna verzija se smatra trajnom
karakteristikom pojedinaca odnosno osobinom za koju je
utvrdeno da je u pozitivnoj korelaciji sa samoaktualizacijom
i samopostovanjem dok je u negativnoj vezi s depresijom
i anksioznosti. Druga verzija procjenjuje vitalnost kao
stanje 1 viSe naglaSava trenutni emocionalni i bihevioralni
aspekt bez trajne karakteristike vitalnosti®. Na razini
stanja utvrdena je negativha povezanost vitalnosti s
fizickom boli te pozitivna s koli¢inom potpore i autonomije
u odredenoj Zivotnoj situaciji’. Izvorna skala razvijena
kako bi prikazala razinu pozitivnog osjecaja osobne energije
imala je 7 Cestica. 2000. godine Bostic, Rubio i Hood
ponovili su procjenu konstruktne valjanosti i pouzdanosti
te koriste¢i konfirmacijsku faktorsku analizu pokazali da
je verzija od 6 &estica primjerenija®. Utvrdili su kako ima
bolje indekse prikladnosti od duze verzije SVS. Izbacena je
negativno srocena izjava: ,,Ne osjecam se ba$ energi¢no®.
Svaka Cestica se ocjenjivala na Likertovoj skali od sedam
stupnjeva gdje je 1 =,,potpuno netocno™ i 7 = ,,vrlo tocno*.
Dobiveni rezultat je zbroj bodova svih Cestica, podijeljen sa
brojem Cestica i pokazatelj je trenutne vitalnosti.
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Mozemo zakljuciti kako je vitalnost kompleksan
konstrukt koji je u dosadas$njim istrazivanjima svako-
dnevnog Zzivota promatran sa stanoviSta psihickih i
fizi¢kih dimenzija, kao trajna osobina ali i kao trenutno
stanje. Psihicke i fizicke dimenzije sastavnice su zdravlja
i kvalitete zivota stoga je vitalnost moguce promatrati i u
tom kontekstu. Sukladno tome, Alan Rozanski predlaze
azuriranu definiciju zdravlja: dobro zdravlje karakterizira
tjelesno i psihicko blagostanje i povezano je s vitalno§éu®.

Budu¢i da je samoprocjena vitalnosti razli¢ita prema
dobi ovaj rad se bavi procjenom vitalnosti na prigodnom
uzorku razli¢itih dobnih skupina: adolescenti, studenti,
srednja i starija dob kako bi se optimizirali rezultati
validacije na §to raznovrsnijem uzorku.

Upitnik je preuzet od organizacije SDT te je uz pismeno
dopustenje autora Bostic, pokrenuto pred istrazivanje na
hrvatskoj populaciji sa 6 ¢estica: U ovom trenutku, osjecam
se zivim i vitalnim; Trenutno se osjecam tako zivim da
samo zelim puknuti; U ovom trenutku imam energije i
duha; Veselim se svakom novom danu; U ovom trenutku
se osjecam budnim i spremnim; Trenutno se osjecam
energicno, radi validacije mjernog instrumenta hrvatskog
prijevoda.

CILJEVII HIPOTEZE:

Glavni cilj ovog rada je utvrditi faktorsku strukturu
i pouzdanost hrvatske verzije upitnika za subjektivnu
procjenu vitalnosti i time omoguditi Sirenje istrazivanja
konstrukta vitalnosti na hrvatskom jeziku.

Hipoteza 1: Hrvatska verzija upitnika subjektivne
vitalnosti je valjani instrument za procjenu subjektivne
vitalnosti.

METODE RADA:

Uzorak — Upitnik od 6 pitanja je prevela profesorica
engleskog jezika uz konzultacije s dva kineziologa. Uzorak
se sastojao od 415 sudionika, pri ¢emu je 339 zena (82 %),
75 (18 %) muskaraca i jedna osoba se nije izjasnila oko svog
spola. Prosje¢na dob svih sudionika u istrazivanju je 43.46
(SD = 17.49) godina. Prosje¢na dob sudionica je 46.36 (SD =
16.58), prosjecna dob sudionika je 31.01 (SD = 31.01) godina.
Sudionice i sudionici su se statisti¢ki znacajno razlikovali
po dobi, t (404) = 7.30, p < .001. Zene su bile znacajno
starije od muskaraca. Prema obrazovanju, njih 20 (6 %) je
kao najvisi stupanj obrazovanja navelo osnovnu skolu, 106
(34 %) srednju $kolu, 24 (8 %) visu skolu, 92 (30 %) visoku
Skolu, 32 (10 %) poslijediplomsko obrazovanje i 37 (12 %)
je izjavilo kako je u mirovini.

Protokol istrazivanja — svi sudionici dobrovoljno su
ispunili prevedenu Skalu subjektivne vitalnosti autora Ryan
i Frederick® na hrvatski jezik (SVS — HR). Kombinirani su
rezultati 4 mjerenja provedena u periodu od sije¢nja 2021.
do sijec¢nja 2022. Ispitanici su se prikupljali u Zagrebu i
Karlovcu. U prvoj fazi iz PBS centra sportske izvrsnosti
(vjezbadi razliCite dobi) 1 I. gimnazije grada Zagreba
(ucenici 3. i 4. razreda srednje Skole). U drugoj fazi iz
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Sumarskog fakulteta grada Zagreba (studenti 2. godine), u
trecoj fazi iz sudionika Sensa dana na Maksimiru (polaznici
radionice razlic¢ite dobi) i doma Umirovljenika Karlovac
(umirovljenici). U Cetvrtoj fazi sudionici 6. Hrvatskog
kongresa o reprodukcijskom zdravlju, planiranju obitelji,
kontracepciji i IVF-u (lije¢nici ginekolozi). Upitnik se
ispunjavao metodom papir olovka. Ukljucujuci kriterij bio
je: psihicko i fizicko zdravlje te samostalnost u kretanju. Svi
ispitanici su dobili kratko objasnjenje o cilju ispitivanja te
su dobrovoljno pristali na ispitivanje. Upitnik je preuzet od
organizacije SDT te je uz pismeno dopustenje autora Bostic,
pokrenuto istrazivanje na navedenom uzorku sa 6 Cestica.

Obrada podataka — prikupljeni podaci analizirani
suu R v.4.4.4 (2022), programskom jeziku za statisticku
obradu podataka, pomoc¢u paketa psych v1.9.12.%" i lavaan
v.0.6-5 2. Prije provodenja analiza za sve varijable
izraunati su deskriptivni podaci (aritmeticka sredina i
standardna devijacija). Distribucija rezultata provjerena
je pomocu indeksa asimetrije (IA) i spljostenosti (IS).
Ukoliko vrijednosti ovih indeksa ne prelaze 3, odnosno
8, u apsolutnom iznosu, podaci se smatraju prikladnim
za provodenje parametrijskih statistickih postupaka®?.
Kako bi se provjerila konstruktna valjanost upitnika
SVS-HR provedena je konfirmacijska faktorska analiza
(engl., confirmatory factor analysis — CFA) s obzirom da
je engleska verzija upitnika SVS ve¢ ranije primjenjivana

i validirana®?. Za utvrdivanje pouzdanosti kori$tena je
mjera interne konzistencije, Cronbach alpha.

REZULTATI:

U tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za pitanja
iz SVS — HR te je utvrdeno da vrijednosti IA i IS upucuju
na opravdanost koriStenja parametrijskih statistickih
postupaka u daljnjoj obradi podataka. Interkorelacije medu
odgovorima na pitanja iz SVS — HR upitnika prikazane
su u tablici 2. Moze se uociti kako je jedino Cestica 2 u
niskim korelacijama s drugima dok su ostale korelacije
pozitivne i visoke. U prvom koraku analize specificiran je
model u kojemu je svih 6 ¢estica upitnika zasi¢eno jednim
faktorom, model se pokazao prikladnim podacima (y*(9) =
9.13, p = .426, RMSEA = .006, 95 % CI [.000, 0.056], Pejose
=912, CFI = 1.00, TLI = 1.00, SRMR = .039). Faktorska
zasi¢enja pojedinih Cestica prikazana su u grafickom
prikazu 1 (Model 1). Inspekcijom faktorskih zasi¢enja
primije¢eno je da Cestica 2: ,,Trenutno se osjeCam tako
zivim da samo zelim puknuti.” ima znatno nize zasi¢enje
od ostalih ¢estica. Zbog toga je specificiran i drugi model
u kojemu nije ukljucena Cestica 2. Drugi model je takoder
pokazao dobru prikladnost podacima (y*(5) = 6.224, p =
.285, RMSEA = .024, 95 % CI [.000, 0.076], pos = -737,
CFI=.999, TLI = .009, SRMR = .039). Sve cCestice imale

Tablica 1. Deskriptivni podaci odgovora na pojedina pitanja iz SVS — HR upitnika

Table 1.  Descriptive data of answers to individual questions from the SVS — CRO questionnaire

Cestice upitnika SVS N M SD 1A IS

1. U ovom trenutku, osje¢am se zivim i vitalnim. 412 4.84 1.32 -0.34 -0.18
2. Trenutno se osje¢am tako zivim da samo zelim puknuti. 411 3.28 1.77 0.36 -0.86
3. U ovom trenutku imam energije i duha. 412 4.79 1.38 -0.30 -0.40
4. Veselim se svakom novom danu. 412 5.52 1.46 -0.83 -0.10
5. U ovom trenutku se osje¢am budnim i spremnim. 411 5.07 1.44 -0.47 -0.34
6. Trenutno se osje¢am energicno. 412 472 1.50 -0.37 -0.36

N —broj zabiljezenih odgovora, M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, IA — indeks asimetrije, IS — indeks spljostenosti

Tablica 2. Interkorelacije odgovora na pitanja iz SVS upitnika
Table 2.

Intercorrelation to answers of questions from the SVS questionnaire

1 2 3 5 6
SVS_1 —

SVS 2 0.07 | e —

SVS 3 073 | = | 013 | = —

SVS 4 048 | == | 0.04 0.55 | e —

SVS 5 065 | == | 0.10 * 0.69 | #=x | 063 | —

SVS 6 0.69 | ®=== | 015 | *= 073 | *=x | 052 | e | 082 | —

*p <.05, ** p <.01, ¥** p<.001
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CESTICA CESTICA CESTICA CESTICA CESTICA CESTICA
1 2 3 4 5 6
Model 1 (6 Cestica)

\
| 074 [ l 0.82 | 0.63 Giscs
/ / ‘ 0.899
CESTICA CESTICA CESTICA CESTICA CESTICA
1 3 4 5 6

Model 2 (5 Cestica)

Graficki prikaz 1.

Faktorska zasi¢enja ¢estica upitnika SVS — HR

Graphical review 1. Factor saturations of the SVS — HR quastionnaire particles

su visoko zasi¢enje s faktorom (Graficki prikaz 1, Model 2).
Utvrdivanjem pouzdanosti metodom interne konzistencije
dobivena je visoka razina pouzdanosti (a = 0.90).

DISKUSIJA:

Izvorna ljestvica vitalnosti od Ryan i Frederick®,
razvijena da prikaze razinu pozitivnog osjecaja osobne
energije, imala je 7 Cestica dok kraca verzija engleskog
SVS upitnika od Bostic i sur.? ima 6 ¢estica i danas se
¢esce koristi. Verziju od 6 Cestica takoder su preporucili
Castillo i sur. i Couto i sur.®> na $panjolskom, odnosno
portugalskom. Sve verzije sa 6 Cestica uklonile su jedinu
negativno formuliranu cesticu. Prijevodi 1 provjere
valjanosti na drugim jezicima pokazali su da brisanje
Cestice 5: ,,Radujem se svakom novom danu dovodi do
bolje prikladnosti, uz pretpostavku kako je navedena
Cestica viSe povezana s konstruktom optimizma'? , a ne
s energi¢nosti i vitalnim iskustvom®. Posljedi¢no, verzija
od 5 Cestica prilagodena je za Japance i Singapurce!" te
Nijemce!"". Koriste¢i modeliranje pomocu teorije odgovora
na zadatke, autori Kokou-Kpolou i Park® pokazali su
da je ¢ak i francuski SVS od 4 Cestice pouzdan i valjan
instrument.

U nasem radu inspekcijom faktorskih zasi¢enja SVS —
HR primijeceno je da Cestica 2: ,,Trenutno se osje¢am tako
zivim da samo zelim puknuti.” ima znatno nize zasic¢enje
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od ostalih Cestica. Ovo nisko zasi¢enje odrazava niske
korelacije koje ova Cestica postize s ostalima. Moguce
objasnjenje je kako ovo pitanje nije u potpunosti formulirano
u duhu hrvatskog jezika i da izraz ,,samo Zelim puknuti
ima razlicite konotacije za razlicite sudionike. To je moguci
razlog §to ova Cestica s ostalima ne postize ocekivane
povezanosti kao u istrazivanjima koja su provedena na
engleskom govornom podrucju. Zbog toga je specificiran
i drugi model u kojemu nije uklju¢ena ¢estica 2. i u kojemu
su sve Cestice imale visoko zasi¢enje s faktorom. Zbog
navedenog odluceno je u narednim analizama koristiti
ukupni rezultat odgovora na 5 pitanja iz SVS — HR upitnika,
bez ukljucene cestice 2. Verzija hrvatske Skale subjektivne
vitalnosti prikazanim metrijskim karakteristikama upucuju
kako je SVS — HR od 5 ¢estica pouzdan i valjan mjerni
instrument koji samoprocjenom mjeri konstrukt stanja
vitalnosti.

U ovom istrazivanju koristeni su podaci razlicite
dobi kako bi se optimizirali rezultati validacije na $to
raznovrsnijem uzorku. Stoga, upitnik SVS — HR se moze
koristiti za sve populacije hrvatskog govornog podrucja kao
alat za istrazivanja kojima se promice ulaganje u optimalno
zdravlje karakterizirano tjelesnim i psihickim blagostanjem
povezanim s vitalno$¢u. Konkretno, u daljim istrazivanjima
moglo bi se promatrati stanje vitalnosti razli¢itih populacija
po dobi, spolu, sociodemografskim faktorima, tjelesnoj
aktivnosti, bolesti, klinickim stanjima, radnome mjestu,
sportu i sl.
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ZAKLJUCAK:

Vitalnost kao kompleksan konstrukt u dosadasnjim
je istrazivanjima svakodnevnog Zzivota promatran
sa stanovi$ta psihickih i fizickih dimenzija Ovim
istrazivanjem prihvacena je postavljena hipoteza stoga se
upitnik SVS — HR (Dodatak 1) moze koristiti u daljnjim

Dodatak 1.
Appendix 1. Croatian Subjectiv Vitality Scale (SVS — CRO)

istrazivanjima konstrukta vitalnosti uz sugestiju koristenja
5 Cestica budu¢i da je 2. ¢estica pokazala nisku zasi¢enost
s faktorom vitalnosti. Upitnik mjeri vitalnost kao stanje te
viSe naglasava trenutni emocionalni i bihevioralni aspekt
bez trajne karakteristike vitalnosti.

Skala subjektivne vitalnosti na hrvatskom jeziku (SVS — HR)

Svako pitanje ocijenite na skali od sedam stupnjeva gdje je 1 = ,,potpuno neto¢no* i 7 = ,,vrlo to¢no®.

1. U ovom trenutku, osjeam se zivim i vitalnim

2. U ovom trenutku imam energije i duha

3. Veselim se svakom novom danu

4. U ovom trenutku se osje¢am budnim i spremnim

5. Trenutno se osje¢am energi¢no

N[N
W | W W | W | W
N R
AV T L BV, T RO B AV
N[ |
=N N 922
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