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 هص الم

في  يتحجيج الحاتالقائع عمى نطخية ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي    
تكػنت عيشة الجراسة ، كقج أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج السُلاحطيغالصلاب دافعية الإنجاز لجى تشسية 

( شالب كشالبة مغ شلاب كمية التخبية بجامعة بػرسعيج، تتخاكح 02مغ مجسػعة كاحجة، عجدىا )
(، كاستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي ذك 02.92( عاماً، بستػسط عسخ )02:02أعسارىع بيغ )

نجاز، ككتيب لمستجرب كدليل الترسيع شبو التجخيبي، كتسثمت أدكات الجراسة ؼيسا يمي: اختبار دافعية الإ 
فخكؽ ذات دلالو احرائية  لمسجرب) كجسيعيا مغ إعجاد الباحثة(، كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد

كاديسياً في الؿياسيغ القبمي أ( بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب السلاحطيغ 2.20عشج مدتػى دلالة )
) شخرية، اجتساعية، كأكاديسية(  الفخعية مياراتوك  دافعية الإنجاز لإختباركالبعجي عمى الجرجة الكمية 

  لرالح الؿياس البعجي.

 انكهمات المفتاحُة: 
الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً. –دافعية الإنجاز -نطخية التحجيج الحاتي  

 
 

  The current study aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on the theory of self-determination in developing Achievement 

motivation among academically observed students at the College of 

Education in Port Said. The study sample consisted of one group, 

numbering (  ) male and female students from the College of Education. At 

Port Said University, their ages ranged from    to    years, with an average 

age of      . The study used the experimental method with a quasi-

experimental design. The study tools were as follows: a test of Achievement 

motivation, a handbook for the trainee, and a guide for the trainer (all of 

which Prepared by the researcher(. The results of the study resulted in 

There are statistically significant differences at the level of significance 

(    ) between the average ranks of grades of academically observed 

students in the pre- and post-measurements on the total score of 

Achievement motivation Test and its sub-skills (Personal, social, and 

academic) in favor of the post-measurement. 
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 مقدمة:
تذيج كميات التخبية حخاكا في إعجاد الصلاب السعمسيغ خاصة في تغييخ الأنطسة الجراسية التي تعتسج    

يُعج التحريل الأكاديسي الستسثل )بالسعجؿ ك  عمييا الكميات كخاصة في ضل نطاـ الداعات السعتسجة؛ 
أحج السؤشخات عمى مدتػى التعميع الجامعي، كمثل ىحا التحريل يتأثخ التخاكسي( لمصالب الجامعي ىػ 

 .بجسمة مغ العػامل التي مغ شأنيا أف تؤثخ عمى تجني مدتػى السعجلات التخاكسية لجى ىؤلاء الصلاب
كعمى الخغع مغ الؿيسة التخبػية لشطاـ الداعات السعتسجة مغ مداعجة الصالب بتقجيع مقخرات تخبػية    

مذكمة تػاجو السؤسدات التعميسية الجامعية؛ يحا الشطاـ يُعج الفيع الخاشيء لمتشػعة إلا أف كثقاؼية 
. فشطاـ الداعات السعتسجة يعتبخ غيخ لسا يتختب عميو مغ مذكلات أكاديسية،اجتساعية، ذاتية لمصالب

الصلاب تحت مألػؼ بالشدبة لمصلاب كيختمف عغ الأنطسة الجراسية الدابقة لحلظ يقع ندبة كبيخة مغ 
ع يبقائ شائمة الإنحار الأكاديسي الستكخر كيشتيي الأمخ بيع بتخؾ الجراسة كالانتقاؿ إلى دراسة أخخى، أك

ليع؛ كىػ الأمخ الحي قج يشتج عشو ىجر لكافة الجيػد التخبػية مجة أشػؿ مغ السجة السحجدة  الجراسةفي 
تخكيع لمجراسة أك فرميع مشيا، كىػ الأمخ  فزلًا عغ مذاعخ الإحباط التي قج يشتج عشيا كالتعميسية،

الحي يؤدي إلى ضياع كثيخ مغ الصاقات البذخية التي كاف مغ السسكغ أف تديع في تقجـ السجتسع 
(. كبالتالي تػاجج أحج الصلاب الحيغ يحرمػف عمى الانحارات 0202؛ إبخاـيع،0222كبشائو )آؿ عسخك، 

( إلى 0بأنيع الصلاب الحيغ يحرمػف عمى معجؿ تخاكسي مغ) الأكاديسية، كيُعخؼ السلاحطػف أكاديسياً 
 .(0200( درجات )القزاة، ـيلات،5أقل مغ)

 أنطسة مغ مجسػعة كاسعة خلاؿ مغ بالصلاب للاحتفاظ كالجعع ميسا الأكاديسية كتعتبخ السلاحطة   
 سياسة كتمدـ بشجاح،دراساتيع  إكساؿ مغ تسكشيع التي التعمع كبيئات الصلاب، عمى تخكد التي الجعع

 أقل في التخخج عمى الصلاب يمدـ لسداعجة ما كتػفيخ الزعيف، الأداء ذكي  الصلاب بتحجيج الجامعة
كالسذاركة؛ حتى يدتصيعػف استكساؿ  بالحزػر تػجيييع، مغ خلاؿ إلداـ الصلاب إعادة أك مسكغ كقت

، كفذل جسيع الدبل في دراستيع بشجاح، كتخصي خصخ استبعادىع بدبب ضعف أدائيع الأكاديسي
 (.0200)عصاالله، استعادة أدائيع الأكاديسي في السدتػى السصمػب

إلى التخكيد عمى تحجيج ديسػغخاؼية الصلاب  بزعف الأداء الأكاديسيتسيل الأدبيات الستعمقة  ك  
 ;0222) حسادة كالراكي، بعس الجراسات الشفدية كالتخبػية مثل الأكاديسية، كخمرتكخمفيتيع 

 ;    ,.0202Tovar et al؛ عياصخة،0209؛السحخكؾية ككخداشة،0202صػالحة كأخخكف،

Balduf,    ; Weiss et al.,     ;  ىع الأسباب التي قج ( أ0200؛ الذجكح،0202الدمسي،؛
أكلًا: أسباب اجتساعية تتحجد مثل  تؤثخ عمى أداء الصلاب الأكاديسي، كمقجرتيع عمى السشافدة كالإنجاز

السيارات الاجتساعية، عجـ القجرة عمى تحسل السدئػلية كالاعتساد عمى الآخخيغ في الؿياـ في ضعف 
بالسياـ كاتخاذ القخارات مثل الأسخة كالأقخاف، اتخاذ أصجقاء ضعيفي الأداء الأكاديسي كشسػذج ليع، عجـ 
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الذعػر بعجـ الانتساء تمقي التحفيد الإيجابي مغ قبل الأقخاف كتقل ميارة الإصغاء كالاستساع للأخخييغ، 
إلى الجساعة كعجـ تقبل الآخخيغ لو، شعػر الصالب بعجـ الثقة بسغ حػلو، تػتخ العلاقة بيغ الصالب 

أسباب  . ثانياً et al.,      (Turner؛  0222كأساتحتو كىػ ما أشارتو دراسة كل مغ )شلافحة،
عجـ تحجيج أىجاؼ كاضحة الإضافة إلى كالجيػد الحاتية، بأكاديسية متسثمة في ضعف السيارات الجراسية 

قبل العاـ الجراسي، الاعتساد عمى الآخخيغ في حل السياـ التي يتع التكميف بيا، ضعف السبادرة 
تجنى مدتػى ثالثاً: أسباب تعػد لمصالب ذاتو تتحجد في  ، (    ,.León et al )كالإصخار نحػ الشجاح

للإنجاز، كالاستيتار بالجراسة، عجـ القجرة عمى السثابخة الجافعية: كتتزح في انخفاض مدتػى الجافعية 
كالاجتياد ، اللامبالاة، الافتقار لمحػافد الخارجية، فقجاف الذػف حػؿ الجراسة. عجـ الخضا عغ الحات: 
كيبجك في تزخيع الأمػر، كجمج الحات عمى أسباب الفذل الستكخر، كالشطخة الدمبية لمشفذ. تجنى القجرة 

أداءالسياـ(، عجـ القجرة عمى  -الدمشي -حات: كيبجك في عجـ كفاءة التخصيط ) الأىجاؼعمى إدارة ال
التحكع في الانفعالات )الإيجابية أك الدمبية( كالديصخة عمى الأحجاث عجـ الاىتساـ بتقييع الحات، يغمب 

                       عمييع التفكيخ الدمبي، ضعف الثقة بالشفذ، الإحداس بالعجد أماـ مػاجية العؿبات

                              (Macaskill& Denovan ,    ;Sorrentino ,     ). 

كيُعج متغيخ دافعية الإنجاز مغ أىع العػامل السؤثخة في إنجاز الصلاب، فإثارة دافعية الستعمسيغ،    
عػف عمى السثابخة عمى كتػليج اىتسامات معيشة، تجعميع يقبمػف عمى مسارسة العسل بذكل فعاؿ كيذج

ذلظ، مغ أجل تحقيق الشجاح كالتفػؽ، كقج حطى مفيػـ دافعية الإنجاز عمى اىتساـ عمساء الشفذ 
باعتباره مغ العػامل ذات الأىسية، فالإنداف يعير حياتو مجفػعاً نحػ تحقيق أىجافو التي تُبخر معشى 

(. كبالخجػع  0200فعيتيع )يعقػب،الحياة لجيو، كمغ ثع يسكغ تفديخ سمػكيات الصلاب في ضػء دا
 ;    ,Sorrentino,     ;Balduf) الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً الأدبيات ذات العلاقة بفئة إلى 

kamphoff et al. ,     )  الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً يعانػف مغ تجني مدتػى أف  لمباحثة اتزح
 في دافع الإنجاز.

بتعخؼ ميارات دافعية الإنجاز التي يجب تشسيتيا لجى الصلاب السُلاحطيغ كقج اىتست الجراسة الحالية 
أكاديسياً، كالتي يُعج القرػر فييا مغ أسباب تجني معجلاتيع الأكاديسية ككقػعيع تحت السُلاحطة، كقج 
تػصمت الباحثة أف ىشاؾ ضعف في السيارات أكاديسية، اجتساعية، كشخرية، مسا تصمب ضخكرة 

  اح الأساليب السختمفة.تشسيتيا كاقتخ 
 تسيد التي كشخريتو كتُعج نطخية التحجيج الحاتي أحج الشطخيات السذتقة تجخيبياً عغ دكافع الفخد     

كمديصخاً كتيتع الشطخية بالجكافع الجاخمية فترفيا كسحخكات لمفخد، حيث  مدتقلاً  كػنو حيث مغ الجافع
الجافعية، فالفخد يفعل الذيء حباً ؼيو كشغفاً بو كرغبة في يعتبخ الجافع الجاخمي مغ أعمى مدتػيات 

 تشفيحه
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أف الشطخية مبجأ  ك تجعع فعالًا لفيع دكافع شلاب الجامعات كتعمسيع، اً إشار  تحجيج الحاتتػفخ نطخية ،ك 
تمبية  ، كأف الشاس يشسػف في ضخكؼ تمبي الاحتياجات الشفدية الأساسية للاستقلالية كالكفاءة كالارتباط

 .تحديغ دافعيتيع الحاتية، مسا يشتج عشو الخفاـية كالإنجاز عسل عمىيالاحتياجات لمصلاب مظ ت
 Ryan , Williams, Patrick & Deci ,    ; Deci& Ryan,      )). 

في  كسا تُعيشيع تداعجىع عمى كضع أىجافيع بأنفديع كبالتالي الدعي كراء تحقيق ىحه الأىجاؼ ك   
التي تػاجييع  العؿبات، كمػاجية كتشطيع ذكاتيع، أرائيع بفعالية، كالتعبيخ عغ التػاصمية ميخاتيعتشسية 

 . عسميات الجكافع الجاخمية تعديد لسا ليا مغ كفاءة فيبيئاتيع، كذلظ  في
(Deci & Ryan,     ; Miner, Dowson & Malone,     ).   
 & Ryan &Deci,    ; Cho & Jeon,     ; Karimi)أثبتت بعس الجراسات مثل  

 )     et al.,; Burton     Jang,  ;     Sotoodeh ,   أف الصلاب الحيغ يجركػف
ج احتياجاتيع الشفدية كالحيغ شػركا دافعاً أكثخ استقلالية ىع أكثخ عخضة للاستفادة مغ العجيج مغ الشتائ

الذخرية كالأكاديسية الإيجابية، كإف إشباع ىحه الاحتياجات يختبط بالخفاـية الشفدية كالاجتساعية 
كقج أشارت الجراسات أيزاً لمصلاب، كالسذاركة الأكاديسية كالتأثيخ الإيجابي عمى نتائج التعمع للأفزل، 

ع الحاتي، كالإنجاز الأكاديسي، التشطي :التعمع السخغػبة مثلبأىسية الجافع الحاتي كارتباشو  بشتائج 
 كالتشبؤ بشتائج التحريل الأكاديسي. كالسثابخة، كجػدة التعمع، كاستخاتيجية الجراسة،

كمغ ىشا تشصمق الجراسة الحالية مدتيجفة افتخاضات نطخية تحجيج الحات كإحجى الشطخيات السيسة    
ػؾ، في شخح بخنامج تجريبي قائع عمييا السؤثخة في الجافعية كبعس الحاجات الشفدية السؤثخة في الدم

في تشسية دافعية الإنجاز كػنو مؤثخ في أداء الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً، خاصةً كأف الجراسات التي 
عسمت عمى فئة السُلاحطيغ أكاديسياً لع تدتشج إلى نطخية التحجيج الحاتي، عمى الخغع مغ أىسية الشطخية 

السؤثخة في أداء الصلاب الأكاديسي، كػنيا مبشية عمى الجافعية الحاتية  كسجخل لتشسية الستغيخات الشفدية
كالاحتياجات التعميسية  لمصلاب، كسا تداعج في تعديد قجراتيع، كارتباشيع بالبيئة الجامعية، كاستقلالية 
اختيارىع لأىجافيع دكف الاعتساد عمى الآخخيغ ؛ كتشسية جػانب نسػىع الذخري، الاجتساعي 

 سي كىحا ما يحتاجو الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً.كالأكادي
 مشكهة اندزاسة:

 السلاحطة:-0
انصلاقاً مغ كاقع عسل الباحثة مجرس مداعج كمخشج أكاديسي في كمية التخبية، لاحطت كجػد مذكمة    

تتسثل في تجني السعجلات الأكاديسية عشج العجيج مغ الصلاب كسا لاحطت تدايج عجد الصلاب ذك الإنحارات 
تتعمق بالجانب لأسباب قج تتجاكز قجرات الصلاب أنفديع إلى أسباب أخخى  0:2الأكاديسية مغ 

 الذخري، الأكاديسي، ك الاجتساعي.

https://stemeducationjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40594-022-00359-7#ref-CR7
https://stemeducationjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40594-022-00359-7#ref-CR4
https://stemeducationjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40594-022-00359-7#ref-CR34
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 الاستصلاعية: الجراسة -0

( مغ مغ بعس الأقداـ العمسية كالأدبية )رياضيات، 02قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية عمى )
إبتجائي، تاريخ، دراسات اجتساعية(. لمكذف عغ الستغيخات السؤثخة عمى أدائو   Eكيسياء، عمع الشفذ،

 سي، كبشاءاً عميو قامت الباحثة بسجسػعة مغ الإجخاءات كىي:الأكادي
مخاجعة كتحميل نتائج الاختبارات الشيائية الخاصة بالسػاد التخبػية كالأكاديسية لصلاب الفخؽ  -0

 الجراسية بكمية التخبية بػرسعيج.

أجخت الباحثة دراسة استصلاعية بيجؼ حرخ كافة السذكلات السدببة لػجػد الصلاب تحت  -0
السُلاحطة الأكاديسية، بالإضافة إلى مداعجتيع في الكذف عغ الحل السشاسب لسذكلاتيع أىع 

 الستغيخات التي تػاجييع كمجى تأثيخىا عمى حياتيع الأكاديسية.

عخضت قائسة ببعس الستغيخات الشفدية إلى الصلاب لكي يتع تقجيخىع الحاتي كتحجيج مجى تأثيخ كل  -2
( حيث تعشي الجرجة 5:0ائيع الجراسي كذلظ بػضع درجات مغ )متغيخ مغ كجية نطخىع عمى أد

( مدتػى مشخفس ججاً مغ التأثيخ، كسا تع تعجيل 0( مدتػى مختفع ججاً مغ التأثيخ، كالجرجة )5)
استسارة السقابمة لجسع بيانات مغ السخشجيغ الأكاديسييغ ليؤلاء الصلاب حػؿ الأسباب الستػقعة 

بالإضافة إلى سؤاليع عغ الحمػؿ السشاسبة ليحه السذكمة مغ كراء انخفاض معجلات شلابيع، 
كجية نطخىع. كذلظ للاستعانة بيحه الحمػؿ كالسقتخحات عشج كضع الخصط كالبخامج لمتخؽيف مغ 

 حجة ىحه الطاىخة لسا تدببو لكمية التخبية مغ ىجر كقت كجيج كإمكانات.

 لستػقعة كراء انخفاض معجلاتيع الأكاديسيةأف الأسباب ا كمخشجييع الأكاديسييغ آراء الصلاب إتفقت -2
 )ضعف متغيخ الجافعية للإنجاز(.

استخمرت الباحثة مغ خلاؿ الجراسة الاستصلاعية السطاىخ الدمػكية الجالة عمى تجنى مدتػى  -5
الجافعية للإنجاز: اىتساـ بعس الصلاب باجتياز السقخرات فقط مغ أجل الحرػؿ عمى الذيادة 

عمى تقجيخات مختفعة، ضعف الحساس كالججية لجى الصلاب، عجـ امتلاؾ  الجامعية كليذ الحرػؿ
لا يجرؾ الصّالب أىسية الاستسخار في التعمع بل ييتع فقط  بعس الصلاب الاستعجاد نحػ التعمع، 

ا، امتلاؾ بعس الصلاب تػقعات سمبية نحػ السادة، فالبعس مشيع مادي ابالسيشة التي تسشحو راتب
مادة ما أك عجـ استحكارىا سيحخز نفذ الشاتج كىػ الإخفاؽ فييا، افتقار الصلاب يخى أف استحكار 

 لمسحفدات التي تداعجىع عمى استحكار السػاد.

 الجراسات الدابقة:  -2

كمغ خلاؿ الإشلاع عمى الجراسات التي تشاكلت ىحه الفئة كججت قمة في الجراسات الستخررة مع ىحه  
غ قمة ىحه الجراسات، يسكغ تحجيج تػجيات ىحه الجراسات كشيجة الفئة كىحا السجاؿ، كعمى الخغع م

؛ 0222؛ شلافحة،0225الرمة في تػجييغ: التػجو الأكؿ الجراسات الػصؽية: مثل دراسة )الفخحات، 
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يلات، ( كالتي قامت عمى كصف الأنساط 0202؛ العشدي كسميساف، 0222؛ آؿ عسخك،0200القزاة كـ
ا الستفػقيغ كالسُلاحطيغ أكاديسياً، كبالإضافة إلى الأسباب الذخرية، الذخرية كالفكخية التي يتدع بي

التخبػية، كالاجتساعية السؤثخة في تجني السعجلات الأكاديسية، كأيزاً كصف مجى إمكانية التشبؤ 
بالتحريل الأكاديسي مغ خلاؿ بعس الستغيخات )الفعالية الحاتية، كميارات ماكراء السعخفة، كالسدانجة 

؛ 0222(، التػجو الثاني الجراسات الاستصلاعية: مثل دراسة )الجرمكي ك القايجي،الأسخية
( حيث قامت بإعجاد استبانات ىجفت جسع أىع العػامل الستػقعة كراء انخفاض السعجؿ 0229اليحي،

الأكاديسي مغ قبل الصلاب كأعزاء ىيئة التجريذ، كاستشتجت كجػد عػامل )ذاتية، تخبػية، كاجتساعية( 
سثمت العػامل الحاتية في: شخكد الحىغ أثشاء السحاضخات، السيػؿ السيشية، ضعف الحساس كالججية ، كت

في تحريل العمع لجى بعس الصلاب، بيشسا تسثمت العػامل الأكاديسية في: بعس أعزاء ىيئة التجريذ 
سثمت العػامل كت، التدػيف كالسساشمة لايخاعػف حالات الصلاب الشفدية كضخكفيع عشج تحجيج الامتحاف،

الاجتساعية في: سيخ الصالب مع أصجقائو مسا يفػت عميو الحزػر بانتطاـ، انذغاؿ بعس الصلاب 
 بستابعة القشػات الفزائية. 

في ضػء ما سبق عخضو يتزح أنو عمى الخغع مغ التػسع الشػعي لمتعميع العالي لأخح نطاـ    
غ الصلاب تحت السلاحطة الأكاديسية، كيتعخضػف الداعات السعتسجة إلا أف ىحا الشطاـ أكجج مجسػعة م

 لخبخة الفذل، مسا يدتػجب استخجاـ البخامج التجريبية الشػعية، خاصةً مع قمة البخامج كالجراسات التي
تعاممت مع تمظ الفئة؛ كيخجع ذلظ لحجاثة الأخح بشطاـ الداعات السعتسجة بكميات التخبية، بالإضافة إلى 

ركدت عمى الأسباب دكف الشطخ إلى تع تشاكليا مع الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً أف أغمب الجراسات التي 
كيؽية حل مذكلات ىحه الفئة، ككيؽية مداعجتيع لتحديغ معجلاتيع الأكاديسية قبل الػقػع في خصخ 
الفرل، كىػ ما يبخر أىسية العسل عمى الجراسة السيجانية لكيؽية تشسية الستغيخات الشفدية الستعمقة 

صلاب السلاحطيغ أكاديسياً، كيقتخح في ذلظ الأخح بشطخية التحجيج الحاتي، لأنيا ستؤىميع لتشسية بال
الستغيخات الشفدية الإيجابية التي تداعجىع عمى فيع قجراتيع ، تشسية دافعيتيع ، كتقميل السذاعخ 

خنامج تجريبي قائع عمى الدمبية الشاتجة عغ الإخفاقات الدابقة؛ كعميو تدعى الجراسة الحالية إلى بشاء ب
نطخية تحجيج الحات لتشسية الستغيخات الشفدية السؤثخة في أداء الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية 
ببػرسعيج، خاصة كأف تػصيات الجراسات الدابقة تذيخ إلى أىسية البحث عغ حمػؿ لسذكلات الصلاب 

 لمجراسة الحالية كالتالي:السلاحطيغ أكاديسياً، كبحلظ يتحجد الدؤاؿ الخئيذ 
مافعالية البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التحجيج الحاتي في تشسية دافعية الإنجاز لجى الصلاب 

 السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج؟
 كيشبثق مغ ذلظ الدؤاؿ الأسئمة الفخعية التالية:

 الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟ما ميارات دافعية الإنجاز التي يجب تشسيتيا لجى  .0
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ما صػرة نسػذج تجريبي قائع عمى نطخية التحجيج الحاتي لتشسية ميارات دافعية الإنجاز لجى  .0
 الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟

ما صػرة بخنامج تجريبي مُعج في ضػء البخنامج التجريبي السقتخح في الجراسة الحالية لتشسية  .2
 الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟ميارات دافعية الإنجاز لجى 

ما صػرة دليل تجريبي لمسُجرب مُعج في ضػء البخنامج التجريبي السقتخح في الجراسة الحالية  .2
 لتشسية ميارات دافعية الإنجاز لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟

لجى  جازدافعية الإنفعالية البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التحجيج الحاتي في تشسية  ما .5
 الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج؟

 أهداف اندزاسة: 
تحجيج ميارات دافعية الإنجاز التي يجب تشسيتيا لجى الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية  .0

 ببػرسعيج.

 تشسية ميارات دافعية الإنجاز لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج. .0

لتحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية التحجيج الحاتي في تشسية دافعية الإنجاز ا .2
 لجى الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج.

 فسض اندزاسة:
تدعى الجراسة الحالية إلى اختبار الفخض التالي، كالسختبط بالدؤاؿ الخامذ مغ أسئمة الجراسة: "يػجج 

( بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب عيشة البحث في 2.25رائياً عشج مدتػى دلالة )فخؽ داؿ إح
الؿياسيغ القبمي كالبعجي في اختبار دافعية الإنجاز كمياراتو الفخعية )شخرية، إجتساعية، كأكاديسية( 

 لرالح الؿياس البعجي".
 أهمُة اندزاسة:

 التالية:تحجدت أىسية الجراسة في الجػانب الشطخية كالتصبيؿية 
 إفادة الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً مغ خلاؿ البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التحجيج الحاتي. .0

دعع أعساؿ السخشجيغ الأكاديسييغ في التعاكف مع الصلاب كمخاعاة الستغيخات الشفدية السؤثخة  .0
 عمى أدائيع.

عسمية الإرشاد كلػائح الكمية كفق إفادة إدارة الكمية في اتخاذ الإجخاءات اللازمة في تشطيع  .2
 مايسكغ أف تقجمو الجراسة الحالية.

 إفادة الباحثيغ السيتسيغ بجراسات نطاـ الداعات السعتسجة بالبخامج التجريبية. .2

 تحت الصلاب) كىي ميسة بفئة الاىتساـ إلى السجالات جسيع في الباحثيغ أنطار تػجيو .5
 .البحثي الإىتساـ مغ مديج إلى بحاجة الفئة فيحه( الأكاديسية السلاحطة
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 إضافة اختبار دافعية الإنجاز لمسكتبة العخبية. .2
انتقاؿ الاستفادة مغ البخنامج بالكميات السشاضخة بالجامعة القائسة عمى نطاـ الداعات السعتسجة  .7

 مع الآخح بالإعتبار التعجيلات اللازمة بسا يتػافق مع شبيعة الجراسة بيحه الكميات.

القائسيغ عمى العسمية التخبػية لاستخجاـ نطخية تحجيج الحات في البخامج التجريبية تػجيو اىتساـ  .9
 كالإثخائية.

دعع سياسات إدارة جامعة بػرسعيج في إتخاذ الإجخاءات الشطامية لمصلاب السلاحطيغ أكاديسياً  .2
 في كميات الجامعة السختمفة.

 تتحجد حجكد الجراسة بالأبعاد التالية:: حدود اندزاسة
 البعج السػضػعي: .0

الجراسة الحالية تقترخ عمى متغيخ: دافعية الإنجاز ، شبقاً لمخجػع إلى نتائج الجراسة الاستصلاعية    
 باعتباره الستغيخ الأكثخ تأثيخاً عمى أداء الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً.

عمى إنحارات  البعج البذخي: تع اختيار عيشة الجراسة مغ الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً الحاصميغ .0
 ( إنحارات.2:0أكاديسية مغ ) 

 البعج السكاني: كمية التخبية بجامعة بػرسعيج. .2

 التجخيبي )ذك الترسيع الذبو التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة(   تع استخجاـ السشيج البعج السشيجي: .2

-0200البعج الدمشي: تع تصبيق البخنامج التجريبي في الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي  .5
0202. 

 مصطهحات اندزاسة:
  Self- Determinationالتحجيج الحاتي  -0

؛  ;    ,Shogren et al.,     Field,Sarver&Shaw,    ; Deci&Ryan (بالخجػع إلى
( تعخؼ الباحثة التحجيج الحاتي بأنو عسمية تيجؼ إلى مداعجة الصلاب عمى تحقيق 0202الدغبي،

الػعي الحاتي مغ خلاؿ إدراكيع لقجراتيع كمياراتيع كاستعجاداتيع، التشطيع الحاتي مغ خلاؿ مخاؾبة 
يق الحات، ثع التسكيغ كتقييع الحات كمكافأتيا، الاستقلالية في اتخاذ القخارات، كتػجيو الدمػؾ نحػ تحق

الشفدي مغ خلاؿ التكيف مع الحات ككل ما يحيط بيع كحل مذكلاتيع، كمغ ثع تحقيق الحات مغ خلاؿ 
دعع كل مغ الإصخار كالسثابخة كالدعي نحػ الشجاح. كيػضح الذكل التالي رؤية الباحثة لمعسمية التي 

 تقػـ عمييا التحجيج الحاتي. 
 Program Based On Self Determinationيج الحاتي بخنامج قائع عمى نطخية التحج -0

Theory  
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 كالفشيات كالسياـ تعخفو الباحثة بأنو: مجسػعة مغ الخصػات السشطسة كاليادفة كالأنذصة الإثخائية   
كالتي يتع تقجيسيا لعيشة الجراسة مغ الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً  التي تقػـ عمى نطخية تحجيج الحات

ستغيخات الشفدية السؤثخة عمى أدائيع الأكاديسي كذلظ خلاؿ فتخة زمشية محجدة، كيتع بغخض تشسية ال
. كيتحجد إجخائيا مغ خلاؿ السبادئ تجريبيع في عجد معيغ مغ الجمدات بسا يُحقق أىجاؼ البخنامج

 . عية كالاحتياجات الشفديةافالأساسية لشطخية التحجيج الحاتي كمكػناتيا مغ الج
 Achievement motivation دافعية الإنجاز  -2

؛ 0209؛ إماـ،0202؛ زىخاف،0202؛ الرقخية، الدالسي،0200بالخجػع إلى ) أبػجادك،    
( تُعخؼ الباحثة مفيػـ الجافعية للإنجاز بأنو عسمية مػجية ذاتياً كمعدزة 0200عبجالجميل كأخخكف،

ية إلى أنذصة انفعالية، ببعس الطخكؼ الخارجية يدتصيع الصالب مغ خلاليا تحػيل قجراتو الحات
اجتساعية كأكاديسية  تؤدي إلى تحخيكو كتشذيصو كتػجييو نحػ التخصيط الفعاؿ نحػ الشجاح كتصػيخ 

كذلظ كسا تعكدو  الحات، كتقميل مذاعخه الدمبية الستسثمة مغ الخػؼ مغ الفذل كالقمق مغ الاختبارات.
  لإنجاز السُدتخجـ في ىحه الجراسة.الجرجات التي يحرل عمييا الصالب في اختبار الجافعية ل

 Academically Observed Students   :الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً  -2

( تُعخؼ الباحثة      ,.Casey et al ;0200؛ القزاة، ـيلات،0222بالخجػع إلى )آؿ عسخك،    
السذكلات الأكاديسية الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بأنيع مجسػعة مغ الصلاب السُتعثخيغ دراسياً ذكي 

كالتي قج تختبط بسذكلات اجتساعية أك تخبػية أك نفدية، كيُحجد مػقفيع الأكاديسي كفقاً لانخفاض 
 الأداء السخجعي لمحج الأدنى للأداء الأكاديسي السصمػب اجتيازه بحدب اللائحة.

 الإطاز اننظسٌ
لاحظىن أكاديمُا  

ُ
 The academically observed students المحىز الأول: انطلاب الم

أثارت ضاىخة كقػع الصلاب تحت السُلاحطة الأكاديسية قمقاً عاماً لجى الأكساط الأكاديسية، كذلظ لسا    
ليا مغ تأثيخ سمبي عمى الجامعات، حيث تؤثخ في كفاءة العسمية التعميسية كفعاليتيا، كتخدي في 

 ذكي  الصلاب لأكاديسية. كلحلظ فإنو مغ السيع الدعي نحػ تحجيجأكضاع الصلاب الاجتساعية، الشفدية كا
 في التخخج عمى يمدـ لسداعجتيع ما كتػفيخ السشاسب، الػقت في[ لمخصخ السعخضيغ] الزعيف الأداء

 مسكغ. كقت أقل
لاحظين أكاديمُا   .0

ُ
 تعسَف انطلاب الم

  (GPA)الأكاديسيالتػجو الاكؿ: الصلاب السٌلاحطػف أكاديسياً  بالخجػع لسعجليع 

( ىؤلاء      ,.Sangkapan et al ؛0202؛السحخكؾية ككخادشة،0200عخؼ كل )عصاالله،   
كقج عخفيع                 (،0.22يشخفس مدتػاىع الأكاديسي في السعجؿ الفرمي كالتخاكسي عغ ) الصلاب أنيع مغ

)    Hensley et al.,)  الصلاب الحيغ انخفزػا عغ مدتػى معيغ مغ الأداء الأكاديسي ، بأنيع
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بشاءً عمى معاييخ عمى مدتػى  تحجيجىعقج يتع ، ك Cكعادة ما يعادؿ الجرجات عشج أك أقل مغ متػسط 
إذا تع إخصار الصلاب رسسيًا كيالجامعة أك مغ خلاؿ معاييخ أكثخ صخامة مدتخجمة في تخرز معيغ. 

الاختبار الأكاديسي كأبمغػا عػاقب عجـ تحديغ أدائيع، مع الستجني في ػضع ىحا العمى  حرمػا
التػجو الثاني: الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بالخجػع إلى التذخيز  .احتسالية الفرل الأكاديسي ليع

 التخبػي 

الصلاب  عمى أنيع ىؤلاء مغ ىع  ىؤلاء(    ) Tovar & Simon كل مغ تػفار كسيسػف   عخؼ   
مغ إعجاد أكاديسي ضعيف، كدافعية أكاديسية مشخفزة، بالإضافة إلى سػء إدارة الػقت،  يعانػف 

 ( بأنيع شلاب يعانػف مغ صعػبات0202بيشسا عخفتيع صػالحة ك العسخي) كميارات دراسية مشخفزة.
في بعس  ععغ التخخج في الفتخة الدمشية السشاسبة بدبب رسػبي عالتعميسي، كالتي تعيقي عفي مدارى

      ),.Moss et al)كقج حجدىع مػس كآخخكف  .مغ بعس الفرػؿ الجراسية عالسػاد أك اندحابي
كتذجيعيع عمى العػدة إلى السدتػى  ىعيجؼ تحفيد ب ةالأكاديسي السخاؾبة يع ىؤلاء عادةً يقعػف تحتأن

فخص مغ  لكتقم الأكاديسي مغ أدائيعبفخص تحدغ  ىعتدكيج، كتدعى الجامعة إلى الأكاديسي الجيج 
  ) Lira     كقج أضافت ليخا ) .كذلظ مغ خلاؿ تػفيخ خجمات دعع قائسة في الحخـ الجامعي التدخب

إخصاراً بذأف حالتيع الأكاديسية عبخ البخيج أك البخيج الإلكتخكني أك الاتراؿ  ف بأنيع ىؤلاء مغ يتمقػ
فرػؿ دراسية متتالية مغ الأداء الأكاديسي دكف السدتػى،  ةالياتفي، كتقػـ الكميات بفرميع بعج ثلاث

عميو حرػليع عمى الإنحار )كتقع عمى عاتقيع مدؤكلية البحث عغ حل لسذكمتيع حتى لا يتختب
 الأكاديسي الأخيخ أك كؾف قيجىع، أك إجبارىع عمى التحػيل مغ كمية إلى أخخى.

لاب السُلاحطيغ أكاديسياً بأنيع مجسػعة مغ الصلاب كفي ضػء التعخيفات الدابقة تُعخؼ الباحثة الص     
السُتعثخيغ دراسياً ذكي السذكلات الأكاديسية كالتي قج تختبط بسذكلات اجتساعية أك تخبػية أك نفدية، 
كيُحجد مػقفيع الأكاديسي كفقاً لانخفاض الأداء السخجعي لمحج الأدنى للأداء الأكاديسي السصمػب اجتيازه 

 بحدب اللائحة. 
، كيسكغ ، انفعالية، كاجتساعيةمعخؼيةتتشػع خرائز الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بيغ جػانب    

 عخضيا كسا يمي:
 : المعسفُةالخصائ   .0

      ,León et al.,       (Balduf,     ;Renzulli;؛ 0202غ)الخيذ،بالخجػع إلى كل م
 تتحجد الخرائز السعخؼية كالتعميسية لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً في الشقاط التالية:   

، عجـ القجرة عمى تشطيع أفكارىع كالتخصيط عشج  الامتحاف، الدمبي  التفكيخ يغمب عمييعالتفكيخ:  .أ 
   صعػبة في الخبط بيغ السعمػمات.
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أثشاء التعمع، في تجكيغ السلاحطات  ةذكمعادةً ما يػاجو م التعمع: الصالب السُلاحع أكاديسياً  .ب 
الحافد لمجراسة مشخفزاً، كيػاجو صعػبة في تمخيز السعمػمات، يدتخجـ الحفع كالتمقيغ في استحكاره 
لجركسو، يفتقج السثابخة، التحمخ مغ تقجيع التكميفات،الأعساؿ، كالأنذصة الأكاديسية في كقتيا السُحجد، 

كل مغ كالأعساؿ، كلايمتدـ بالػقت السُحجد. كتذيخ نتائج دراسة  الخغبة في تأجيل مػاعيج الأنذصة
(No&Kim,    ; León et al.,     أف الجعع التحفيدي )نجاح الصلاب كالاحتفاظ بيع مع  يعدز

  .تحديغ التجخبة العامة لمصلاب

سػء فيع أسئمة الاختبارات، كيعتسجكف عمى حفع السعمػمات دكف فيع،  يعانػف مغ :مذكلات الفيع .ج 
 مسا يعدخ مغ الاحتفاظ بيا في الحاكخة. 

يججكف صعػبة في الػصػؿ إلى السخاجع البحثية، كيعانػف مغ السمل مغ استخجاـ  :ميارات البحث .د 
 السكتبات كسرجر لمحرػؿ عمى معمػمات إضاؼية.

تخكيده أثشاءالتعمع، كيعاني التذتت بالانذغاؿ باستخجاـ يفقج  :ضعف القجرة عمى التخكيد .ق 
 الإنتخنت بذكل غيخ مُججي في كقت الاستحكار، كالانذغاؿ بأمػر شخرية أك اجتساعية.

كجػد  كيفتقخكف إلىسذكلات، حل الحل السذكلات: يتدسػف باتجاىات سمبية في ضعف القجرة عمى  .ك 
ضعف القجرة عمى قخاءة كفيع السذكلات، ضعف الثقة في  حمػؿ لسذكلاتيع الاجتساعية كالجراسية،

لمحدف بدبب أضخار السذكمة بجلًا مغ الدعي لإيجاد  كيدتدمسػف  ،القجرة عمى التعامل مع السذكمة 
 الحل.

 الخصائ  الانفعانُة:  .3

؛ صػالحة ;     ,.0222Kamphoff et alحسادة كالراكي، ( بالخجػع إلى كل مغ   
 كسا يمي: )  Hensley et al.,   ;    mneizel,-Al Akashee& El    ; 0202كالعسخي،

تقجيخ الحات: يتجني مدتػى الثقة في الشفذ، كيحتقخكف الحات بدبب تجارب الفذل الستكخرة،  .أ 
 كيذعخكف بإنعجاـ ؾيسة الحات في مػاجية ذكات الآخخيغ.

الأكاديسية، كالحجيث الدمبي عغ  تصػيخ الحات:يترف الصلاب السُلاحطػف أكاديسياً بزعف السثابخة .ب 
الحات، لػـ الحات عمى أخصاء الساضي، الفذل في التخصيط كالتشطيع، كضع الحات تحت الزغط 

     ,).perry et al) بيخي كأخخكف  بذكل مدتسخ، إىانة الحات. كفي ذات الدياؽ أشارت دراسة
ج خمرت الجراسة بأف الصلاب الحيغ أف السبادرة الحاتية مغ الصالب تعج الػسيمة الأفزل لشجاحو، كق

مقجرة عمى  يأخحكف عمى عاتقيع تصػيخ أدائيع الأكاديسي كتحديغ عاداتيع الجراسية ىع الأكثخ
 كاديسي.الإنجاز كالتفػؽ الأ 

الكفاءة الحاتية: يتدع بالقشاعة بعجـ امتلاؾ القجرة عمى الاستسخار، التػتخ السبالغ في حالة التعامل  .ج 
 تخكيد عمى نقاط الزعف دكف القػة التي لجيو، ضعف الإيساف بإمكانية الشجاح.مع مياـ صعبة، ال
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ضبط الحات: يتدسػف بعجـ القجرة عمى استثسار كتشطيع أكقاتيع بفعالية، يحاكخكف أقل مغ ساعتيغ  .د 
الأىجاؼ الأكاديسية في الأسبػع، كيعانػف مغ عجـ القجرة عمى إدارة الأكلػيات، مذاكل في تخصيط 

، كصعػبة في إدارة الأىجاؼ القخيبة كالبعيجة. كتأكيجاً عمى ما سدتقبل الػضيفيتخصيط لمالككحلظ 
إلى أف الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً  (    ),.Hensleyet alىيشدمي  سبق ، كقج أشارت دراسة

سػريشتيشػ تتدع سمػكياتيع الأكاديسية بالسساشمة كالتدػيف. بالإضافة إلى دراسة أشارت دراسة 
(Sorrentino (      الصالبتأثيخ بذكل إيجابي عمى دافع في التحجيج الأىجاؼ  إلى  دكر 

  .كجيجه كمثابختو كأداءه في نياية السصاؼ
التكيف الإنفعالي: يعانػف مغ صعػبات في التكيف الانفعالي، كىع غيخ مدتقخيغ انفعالياً، القمق  .ق 

 Seirup & Roseسيخكب كركز رت دراسة كالاضصخاب عشج الامتحاف، الذعػر باليأس. كلقج أشا

 الأمل يسكغ أف يحدغ الأداء الأكاديسي. أف (     )
الانيدامية: يتدسػف بعجـ القجرة عمى التعامل مع التحجيات كالعؿبات الجراسية، مخافقة الأقخاف  .ك 

 الفاشميغ، الاستسخار في لػـ الحات بالعبارات الدمبية. 

التي أشارت       ) Macaskill& Denovanكيسكغ التػكيج عمى ما سبق في ضػء دراسة)  .ز 
الثقة في الشفذ كاحتخاـ يحتاجػا إلى تشسية كل مغ نتائجيا إلى أف الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً 

ك تشسية التعمع السدتقل كمغ ثع التأثيخ الإيجابي عمى مػقفيع  فيالحات بالإضافة إلى تقجيخ الحات 
 أدائيع الأكاديسي.

 الخصائ  الاختماعُة: .6

 (,Ahmed et al.,     et al., Kamphoff  ;     Tovar & simon ;     ;بالخجػع إلى 
      ,Sangkapan & Laeheem ؛0202صػالحة كالعسخي، (

الاعتساد عمى نفدو يتدع بزعف الاستقلالية ، كعجـ القجرة عمى الدمػؾ الاعتسادي:  الاتجاه نحػ  .أ 
الاتكاؿ عمى الآخخيغ في الؿياـ بالسياـ بجلًا عشو، كالاعتساد عمى  في أداء السياـ الرعبة،

  .اتخاذ القخارات السختبصة بتعمسوالآخخيغ في التخصيط لتعمسو، كفي 
ضعف القجرة عمى تحسل السدؤكلية: حيث يتدسػف باليخكب كعجـ الإلتداـ بالسياـ التي يتع  .ب 

الستكخر عغ السحاضخات كأحياناً الامتحانات كقج يتجاكز الأمخ التغيب عغ تكميفيع بيا، التغيب 
الامتحانات التي تع تدجيميا لمسخة الثانية، كلاييتسػف بالأنطسة كالتعميسات الأكاديسية، كلايمتدمػف 

 بالسػاعيج السُخررة لمسحاضخات.

مزصخبة، مسا يؤثخ  حيث يتدسػف أف علاقاتيع الاجتساعيةميارات التػاصل الاجتساعي: ضعف  .ج 
مباشخةً عمى أدائيع الأكاديسي، كلايعانػف الحداسية الدائجة كعجـ تقبل انتقاد الأخخييغ، كسا 

، كتذيخ دراسة ، كقمق مغ التفاعل الاجتساعييتدسػف برعػبة في التكيف الاجتساعي



 خامعة بىزسعُد –مجهة كهُة انتربُة                         535(                                       0206–)ابسَم  –(  64انعدد )

(    Arcand & Leblanc, )   لمصلاب  تقجيع الجعع الذخريإلى أىسية الخفاؽ في
، كذلظ لأف الصلاب الجاخمية كالعثػر عميو عقػتي كإثارةكإمكانية دعع الصلاب  السُلاحطيغ أكاديسياً،

الػقػع شتيجة في حاجة إلى إقامة اترالات ججيجة  كذلظ نتيجة لمتجميخ الانفعالي الشاتج عغ ال
 تحت السُلاحطة الأكاديسية.

 Achievement Motivationدافعُة الإنجاش المحىز انثانٍ: 
 تعسَف دافعُة الإنجاش -5

 صشفت الباحثة التعخيفات التي تشاكلت الجافعية للإنجاز إلى التػجيات التالية:
 التػجو الأكؿ: تعخيفات ركدت عمى دافعية الإنجاز كسػجو سمػؾ الفخد نحػ تحقيق الحات:

دافعية الإنجاز عمى أنيا الانخخاط في الدمػكيات الستعمقة  (    ) Mnyanduمشيانجك يُعخؼ    
اختيار السياـ التي تتصمب تصبيق استخاتيجيات معخؼية أعمى كعمى الاستسخار في بالتحريل، مغ خلاؿ 
لأف الستعة تشبع مغ العسل دكافع خارجية، كالتخكيد عمى السياـ السثيخة للاىتساـ، أداء ىحه السياـ دكف 

دافع ذاتي كداخمي بأنو   (    ) Singhكلا سيسا الرعبة مشيا. كاعتبخىا الأنذصة ، ىحه مغ خلاؿ 
كيُعخفيا  الأىجاؼ. سعياً لتحقيقسكغ الأفخاد مغ متابعة العسل الحي يخكف أنو ذك ؾيسة يكنفدي، 
خض، بذكل مُ ك في الشجاح كإنجاز الأعساؿ اليػمية في الػقت السحجد ( بأنيا الخغبة 0200(الدسيخي 

كتخى   ."شعكذ عمى إحداس الصالب بالإنجاز برفة عامة كمحاكلتو لمبحث عسا ىػ ججيجكت
( الجافعية للإنجاز كسكػف أساسي في شخرية الصالب الحي يدعى اتجاه تحقيق ذاتو، 0202(عميػي 

مغ خلاؿ ما يشجده كما يحققو مغ أىجاؼ، ككفاحو لمسحافطة عمى مكانة عالية حدب قجراتو في كل 
   يمساز ككايجيغ لتي يسارسيا كالتي يحقق بيا معاييخ التفػؽ عمى أقخانو. كعخفيا كل مغالأنذصة ا

Yilmaz & Kaygin(    ) .بأنو مجسػع الأنذصة التي يقػـ بيا الصلاب مغ أجل تحقيق ىجؼ ما 

 التػجو الثاني: تعخيفات ركدت عمى دافعية الإنجاز كسحرمة لتفاعل العجيج مغ الأبعاد:

الجافعية للإنجاز أنيا دافع ذي   (    ) Awan, Noureen & Nazز كنػريغ كنا أكافعخؼ    
أساس نفدي اجتساعي، حيث تؤثخ التفاعلات الاجتساعية في تدييل أك تقػيس السذاركة في السياـ 

( إلى أنيا نطاـ شبكي مغ العلاقات السعخؼية 0207التي يتعيغ الؿياـ بيا. كيذيخ معػاؿ ، كتيبي)
ة كالدمػكية السختبصة بالدعي مغ أجل بمػغ مدتػى الامتياز كالتفػؽ. بيشسا اعتبختيا كالانفعالي

( بأنيا بشاء افتخاضي متعجد الأبعاد يػجو الفخد كيجفعو لمؿياـ بػاجباتو بجقة 0202البخاشجية كآخخكف )
، بيجؼ بمػغ كاستقلالية، كالعسل عمى تخصي العؿبات التي ترادفو، مسا يبث الثقة كالصسأنيشة في نفدو
( في 0202معاييخ الامتياز، كتحقيق الأىجاؼ السدتقبمية القخيبة مشيا كالبعيجة. كحجدىا الجخيل، أحسج)

الأبعاد الشفدية كالاجتساعية كالتعميسية التي تمعب دكراً في الإنجاز الأكاديسي الجامعي لجى شمبة 
ي سبيل التفػؽ كالاقتخاب مغ الشجاح، ( بأنيا استعجاد الفخد لمدعي ف0202الجامعة، كعخفتيا عثساف)
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كالخغبة في الأداء الجيج، السثابخة، كالتغمب عمى الرعػبات كتحقيق ىجؼ معيغ في مػاؾف تتزسغ 
( أنيا الدعي نحػ التفػؽ كالشجاح 0200مدتػيات مغ التسيد كالتفػؽ. كأكضح عبج الجميل كآخخكف) 

كأكجت   ستعجاد لتحسل السدؤكلية، كاحتخاـ الحات.كالتسيد عغ الآخخيغ، كمقاكمة ضغػط الجراسة، كالا
( كحجدت الجافعية للإنجاز في قجرة الصالب عمى تحسل 0202عمى التعخيفات الدابقة سميساف )

السدؤكلية ككضعو لسجسػعة مغ الأىجاؼ التي يدعى جاىجاً إلى تحؿيقيا مغ خلاؿ التخصيط كالسثابخة 
 في سبيل التفػؽ تحؿيقاً لمشجاح.

 الثالث: تعخيفات ركدت عمى دافعية الإنجاز كسحفد لمشذاط الفعاؿ:  التػجو
( الجافعية للإنجاز أنيا الخغبة الجامحة في تحقيق الشجاح كالتفػؽ في العسل 0202 (عخؼ زلػؼ   

. كتخى جتياد الفخد نحػ تأكيج ذاتوافي  اً مكػف أساسكفي الحياة برفة عامة كالإنجاز الستسيد، ك 
الدعي لبحؿ الجيج لمتغمب عمى الرعػبات لأداء الػاجبات كالسياـ الجراسية ا ( أني0207(جميمة

رغبة ( الجافعية للإنجاز أنيا 0205(. كركد عميكالسثابخة لمػصػؿ للأىجاؼ في إشار استثسار الػقت
الصالب في الشجاح كالأداء الستسيد كرضاه عغ نفدو كالتفاعل مع الآخخيغ كالبيئة السحيصة، التخكيد في 
ضػء الاىتساـ بثلاث جػانب عقمية ، إنفعالية كسمػكية كعشرخي الإنجاز الإتقاف في العسل كالدخعة في 

دافع  سمػؾبار يسكغ اعتعمى أنو  (     ,Brunstein & Heckhausen)الأداء. كأقترخ تعخيف 
( أنيا 0202(كأضاؼ عبج الباسط معيار التسيد". مغ أجل الػصػؿ إلى"السشافدة  أنو الإنجاز عمى

القػة التي تحخؾ الصالب إلى الؿياـ بالعسل السصمػب بحساسة كتفاني كشيء مغ السشافدة كتحقيق 
ي يرل إلييا كغايتيا ىػ الشجاح كالخضا عمى مايقػـ بو مغ أعساؿ في السػؾف التعميسي، كالغاية الت

إشباع حاجاتو السعخؼية كزيادة مدتػى الخضا عغ الشفذ كتحقيق الشسػ السعخفي كالخيادة في سمػؾ 
زػؿ الصلاب كمثابختيع في ف (    )Elsayed& Nasef الإنجاز. في حيغ حجدىا الديج كناصف 

 . في تشفيح السياـ كتجشب الفذل
 فعية الإنجاز كعسمية مػجية ذاتياً:التػجو الخابع: تعخيفات ركدت عمى دا

كالسثابخة  الجيج بحؿ إلى الصالب تجفع داخمية حالة بأنيا( الجافعية للإنجاز 0202) عخفت زىخاف   
 كالتفػؽ  كالشجاح مغ الأداء مدتػى  أفزل لتحقيق الجراسي العسل كإتقاف كالسعػقات، الرعػبات كتحجي
 دافع الإنجاز بأنو إلى  Sangkapan& Laeheem (    سانكاباف كلاـيع )بيشسا أشار  .الجراسي

، كسا عخفت الذخز الحي لجيو ترسيع قػي عمى الؿياـ بعسل معيغ عمى الخغع مغ العجيج مغ العؿبات
لبمػغ معاييخ التفػؽ كالامتياز،  الصالباستعجاد داخمی مغ ( الجافعية للإنجاز بأنيا 0209(إماـ

كتحسل السدؤكلية كالسثابخة مغ أجل الػصػؿ إلى أعمى السدتػيات، كالدعي لمتفػؽ عمى الآخخيغ، 
( 0200(كالصسػح كالقجرة عمى السشافدة، متحمياً بالثقة في الشفذ. كعخؼ الديج، الحدشي،ك نرخ

 الشجاح كالتفػؽ.الجافعية للإنجاز بأنيا حالة داخمية تػجو الصالب نحػ 
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كفي ضػء ىحه التعخيفات تُعخؼ الباحثة دافعية الإنجاز بأنيا  عسمية مػجية ذاتياً كمعدزة ببعس 
الطخكؼ الخارجية يدتصيع الصالب مغ خلاليا تحػيل قجراتو الحاتية إلى أنذصة انفعالية، اجتساعية 

لفعاؿ نحػ الشجاح كتصػيخ الحات، كأكاديسية فعالة تؤدي إلى تحخيكو كتشذيصو كتػجييو نحػ التخصيط ا
 كتقميل مذاعخه الدمبية الستسثمة مغ الخػؼ مغ الفذل كالقمق مغ الاختبارات.

لاحظين أكاديمُا     -0
ُ
 مهازات دافعُة الإنجاش ندي انطلاب الم

؛ 0200؛ الدسيخي،0222كبالخجػع للأدبيات كالسقاييذ التي تشاكلت الجافعية للإنجاز )عبج الحسيج،   
؛ 0202؛ الجشاعي،    ,Staniewski&Awruk ;0209؛ إماـ،0202؛ اليػسف،0202زىخاف،
الصلاب السُلاحطيغ (، كبالخجػع إلى الأدبيات ذات العلاقة بفئة ;     ,.Smith etal 0202؛عثساف

أف  لمباحثة اتزح  (     ,Sangkapan & Laeheem,     ; Seirup& Rose) أكاديسياً 
أكاديسياً يعانػف مغ ضعف مدتػى دافع الإنجاز، الأمخ الحي استجعى اقتخاح مخصط الصلاب السُلاحطيغ 

تشاكلت الأدبيات  متكامل ييتع بتغييخ اتجاه الصالب نحػ الشجاح كدعع مػاجيتو لسطاىخ الفذل، كقج
في  الجافعية للإنجازبرػرة عامة، في حيغ تخى الباحثة أف ترشيف )دافعية الإنجاز( الدابقة أبعاد 

يارات عامة كفخعية كذلظ مغ خلاؿ دمج السيارات التي تتشاكؿ كلا مغ تغييخ جػانب الصالب م
الذخرية كمغ ثع الاجتساعية كالأكاديسية، كقج تؤثخ عمى تقػية دافعيتو للإنجاز كتغييخ كجيتو إلى 

ت دافعية كيسكغ تفريل ميارا، السديج مغ الجيج مغ أجل الشجاح  تبجيل الإخفاقات إلى الدعي نحػ بحؿ
 الإنجاز مغ خلاؿ العخض التالي:

ميارات شخرية: تُعخفيا الباحثة بأنيا سمػكيات مػجيو ذاتياً، تعبخ عغ مذاعخ كانفعالات  -1
. كتشبثق مشيا تحديغ كتصػيخ شخريتو، كقجّراتو، كمياراتو الصالب السعدزة داخمياً، كالتي تحثو عمى

 السيارات الفخعية التالية:

 تذخيز القػة كالزعف، الحاتي: كيتزسغ تحجيج الإنجازات الذخرية،تذخيز القجرات  .أ 
 استثسار القجرات.

 تقجيع الحات: كيتزسغ الخضا عغ الحات ، التقييع الإيجابي لمحات، كالفخخ الػاقعي لمحات. .ب 

 ك تجشب جمج الحات. تقجيخ الحات: كيتزسغ  إحتخاـ الحات، إثبات الحات، .ج 
ثة بأنيا سمػكيات الصالب في السػاؾف الاجتساعية كالتي تؤثخ ميارات اجتساعية: تُعخفيا الباح -2

ؼيو كتداعجه عمى مػاجية العؿبات كالرعاب، كتخصي العػائق كالحػاجد لمػصػؿ إلى التسيد عامة 
 كفي السػاؾف التشافدية خاصةً.

بادرة، تحسل السدؤكلية: كيتزسغ الاستقلالية كالاعتساد عمى الحات، الالتداـ بقػاعج الجراسة، الس .أ 
 الانزباط كالتفاني في العسل.
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إدارة التعامل مع الزغػط: تجاكز العؿبات، مقاكمة الذعػر بالإحباط، التقبل كالحث عمى الإنجاز،  .ب 
 كالتعامل مع الزغػط بفاعمية.

اتخاذ القخار: كتتسثل في الػعي السػقفي، تجشب اتخاذ القخارات السجفػعة بالعاشفة، التفكيخ في  .ج 
 كالسقارنة بيغ سمبيات كإيجابيات القخار.بجائل متشػعة، 

ميارات أكاديسية: تُعخفيا الباحثة بأنيا أنساط سمػكية يحتاجيا الصالب أثشاء دراستو، تديل  -3
تفاعمو مع مػاده  الجراسية ، كتحجياتو الأكاديسية، كتداعجه في التخصيط لأىجافو ذات السجى القخيب 

 كالبعيج. 

، الذػف نحػ الإتقاف  لشيل مكانة ، تفزيل التحجي ،الاستعجاد لبحؿ الجيج السثابخة الأكاديسية:  .أ 
 . السياـ الججيجة

الاستستاع بالتعمع: كيتزسغ التييؤ لمتعمع، تحجيج السكاف السشاسب للاستحكار، تشػيع كسائل   .ب 
 الاستحكار، كالبحث الحاتي عغ السادة التعميسية.

خصة دراسية كفق زمغ محجد، التحجيج الػاقعي للأىجاؼ، التشطيع الحاتي لمتعمع: كيتسثل في إعجاد  .ج 
التخصيط السػجو نحػ اليجؼ، تخريز الػقت السلائع لتحقيق كل ىجؼ، التحقق مغ مجى تحقق 

 الأىجاؼ، كالتخصيط لمسدتقبل.

 Self Determination Theoryالمحىز انثانث: نظسَة انتحدَد انراتٍ 
 أولا : انتعسَف بنظسَة انتحدَد انراتٍ

السدتقمة كالجكافع  كالجكافع البذخية الشصاؽ قائسة عمى أساس تجخيبي لمذخرية كاسعة نطخيةىي    
كالعػامل السؤثخة  التي تديل  الاجتساعية، البيئة مع الفخد القابمة لمتحكع، كالتي يُعتسج عمييا في تفاعل

 التعميسية، كتصخح بالبيئات السباشخة الرمة ذات القزايا كجسيع ، الشفدية أك تقػض الجكافع ، كالدلامة
 عمى الجكافع ىحه تؤثخ كيف الخارجية، كتػضح الجكافع مغ عجيجة أنػاعًا نطخية التحجيج الحاتي

 كالذخرية، كتتسخكد كالسعخفي الاجتساعي التصػر ككحلظ ، السختمفة السجالات في الطخؼية الاستجابات
 كدكرىع كالارتباط، الكفاءة، الاستقلالية، الأساسية مغ ةالشفدي الاحتياجات عمى نطخية التحجيج الحاتي

 لمدياؽ الحاسع التأثيخ نطخية التحجيج الحاتي كسا ترف كالشسػ، كالخفاـية الحاتي الجافع في الزخكري 
 السترػر كالذعػر لمشاس، الأساسية الشفدية الاحتياجات إحباط أك تدييل في كالثقافي الاجتساعي

 .((    ,Deci &Ryan,     ;Ryan& Deci   كالخفاـية كالأداء الحاتي بالتػجيو
: تعسَف انتحدَد انراتٍ    ثانُا 

 ترشف الباحثة التعخيفات التي تشاكلت التحجيج الحاتي إلى عجة تػجيات عمى الشحػ التالي:
 تعخيفات ركدت عمى التحجيج الحاتي كسيارات عقمية كمعخؼية: -0
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أف التحجيج الحاتي ىػ مديج مغ السيارات  ,.Konrad et al )  (     يحكخ كػنخاد كأخخكف    
كالسعارؼ كالسعتقجات التي تسكغ الفخد مغ الإنخخاط في سمػؾ مػجو نحػ ىجؼ مشطع ذاتياً. كحجد 

( التحجيج الحاتي في أنو مجسػعة مغ السيارات مثل (    , .Wehmeyer et al كييسخ كأخخكف 
 اذ القخارات.تحجيج الأىجاؼ، حل السذكلات كاتخ

 .الحات بتحجيج السختبط الدمػكي الأداء عمى ركدت تعخيفات  -0
( التحجيج 0200أشارت بعس التعخيفات أف التحجيج الحاتي ىػ سمػؾ ذاتي السشذأ، يحكخ نػفل )   

الحاتي بأنو القجرة عمى أداء سمػكيات محجدة رجػعاً إلى الػعي بالكفاءة كدرجة الاستقلالية، كعخفو 
ساد عمى الأخخيغ، ( بأنو القجرة عمى اتخاذ القخار، الاعتساد عمى الحات، عجـ الاعت0207)أبػالعخب ،

الثقة بالشفذ، تحسل السدئػلية، كقجرة الفخد عمى التفاعل بإيجابية مع السحيصيغ بو. كأضاؼ جارليذ 
(Garrels,    )  التحجيج الحاتي ىػ عسمية تداعج الفخد عمى تعمع ميارات كسمػكيات خالية مغ

السػاؾف السختمفة أك اكتذاؼ الحكع أك الخقابة غيخ السبخرة ترف كيف يتعامل الأفخاد في مػاجية 
 شيء ما. 

 تعخيفات ركدت عمى التحجيج الحاتي كدسة يسكغ تشسيتيا. -2

أشارت بعس التعخيفات أف مفيػـ التحجيج الحاتي لايقترخ عمى كعي الفخد بقجراتو فقط بل ىي سسة    
التحجيج  (    ,Cobb)مكتدبة يسكغ تصػيخىا كتػضيفيا في السػاؾف التعميسية السختمفة، كعخؼ كػب 

الحاتي كبشاء متعجد الأكجو يعكذ سسة نفدية )أي مػضع التحكع( كمجسػعة ميارات سمػكية )كقجرات 
 ,.Shogren et al)الاتراؿ( كيختبط بديادة جػدة الحياة في مدتقبميع، كسا عخؼ شػجخف كأخخكف 

تداعجه في كيؽية الاختيار، التحجيج الحاتي أحج الدسات الزخكرية في حياة الفخد، كالتي   (    
التعبيخ عغ أدائو، السذاركة في اتخاذ قخاراتو، تحجيج أىجافو كتحؿيقيا، إدارتو لحاتو، كمعخفتو لحاتو، 

 بالإضافة إلى اكتدابو الػعي الحاتي.  
: مبادٌء نظسَة انتحدَد انراتٍ   ثانثا 

أف  مغ الخئيدة العامة خريةكالذ الجافع نطخية  فكخة الاحتياجات الشفدية نطع أكلية: تتكػف  -0
 لمذعػر الشاس جيػد يذسل كىحا) الاستقلالية: أكلية نفدية احتياجات بثلاثة مجفػعًا البذخي  الدمػؾ
 ،( الدببية الجاخمية بالسكانة الذعػر في رغبة إنيا. سمػكيع تحجيج كيسكشيع أفعاليع يبتجعػف  بأنيع

 كالارتباط( كالتحجيات السثمى كردكد الفعل عمى الأداء الشتيجة في التحكع مغ تتكػف  التي) كالكفاءة
 قبل مغ بالقبػؿ الذعػر ككحلظ ، بيع كالاىتساـ الأخخيغ مع لمتػاصل السبحكؿ الجيج إلى ىحا يذيخ)

 (.    ,Deci&Ryan()العالسية السجتسع عغ الخضا كتجخبة الآخخيغ
جسيع الصلاب، بغس الشطخ عغ العسخ، التػجو نحػ التحجيج الحاتي فصخي كلايعسل بصخيقة ألية:  -0

الػضع الاجتساعي كالاقترادي، الجشدية، أك الخمؽية الثقاؼية، يستمكػف ميػؿ نسػ متأصمة  الشػع،
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)عمى سبيل السثاؿ: الجافع الحاتي، الفزػؿ، الاحتياجات الشفدية التي تػفخ أساساً تحفيدياً لجػدتيا 
القجرة عمى العسل كإتقاف القػى الجاخمية )دكافعيع  فالبذخ بصبيعتيع استباقيػف لجييعالعالية، 

كعػاشفيع(، كالقػى الخارجية )أي البيئة( التي يػاجيػنيا، بجلًا مغ أف تديصخ عمى قػاىع الدمبية 
(      .(Deci&Ryan, 

 الاجتساعي كالدياؽ البيئة قبل مغ السشاسب فالجعع: الحات لتحقيق محفد الاجتساعي الدياؽ -2
 مغ كل يعتبخ  كالاستقلالية، الكفاءة حاجتي مغ ككل الجاخمية الجافعية تػجيو في يداىع أف يسكغ

 شعػر مجى عمى يؤثخ كيفعمػنو يقػلػنو كما الدياؽ ىحا في ميسة اجتساعية عػامل كالأقخاف السعمسيغ
 .(    ,.Patterson & Joseph ,    ; Xiang et al )الثلاثة  الاحتياجات عغ بالخضا الصلاب

البيئة الاجتساعية مغحيات لمتصػر: يتزسغ مبجأ التأثيخ فكخة إمكانية تعديد التعميع عشجما يكػف  -2
ضخكؼ الفرل الجراسي تجعع كتشذط السػارد التحفيدية الجاخمية لمصلاب )كالذعػر بالدعادة كالخضا عغ 
التعمع( في مقابل تمظ التي تيسميع كتحبصيع كتكػف مرحػبة بذعػر غيخ مخيح 

(Deci,    &(Ryan. 

الجافع الجاخمي يددىخ إذا ارتبط بذعػر الارتباط كالانتساء: اشباع الحاجة إلى الارتباط بالأساتحة  -5
 Xiang et كالأقخاف ىػ مػرد تحفيدي ىاـ لمصلاب لمسذاركة كالتعمع كالأداء في البيئات الجراسية

al.,    ).) 

يكػف الصلاب مجفعػف ذاتياً كعمى استعجاد الأنذصة السجفػعة ذاتياً مؤثخات إيجابية لمتعمع:  -2
عقمي كعاشفي كجدجي لمتعمع، عشجما يشخخشػا في الأنذصة السرحػبة بالستعة كالخضا كبالتالي 
يدتسخكف في السسارسة مجة زمشية أشػؿ، بيشسا تختمف مع الصلاب الحيغ تحخكيع دكافعيع الخارجية 

 عقاب كبالتالي سػؼ لا يدتسخكف شػيلًا في السسارسة.كيسارسػف الشذاط سعياً كراء مكافأة أك تجشباً ل

 لتصػيخ كبشاءة كفصخية شبيعية ميػؿ لجييع الصلاب التػجو نحػ التػافق أمخ فصخي: جسيع -7
 بيغ تخابط علاقات لإقامة أساسيًا ميلًا  الشاس لجى أف تفتخض أي بالحات، كتػحيجًا تفريلاً  أكثخ شعػر
 (.    ,Deci&Ryan)الاجتساعية عػالسيع في الأخخى  كالسجسػعات الأفخاد مع ككحلظ نفديع جػانب

 مسارسة ميل متأصل نحػ لجييع الشاس كائشات نذصة ذات ميػؿ متصػرة نحػ الشسػ: الصلاب -9
كالشسػ كالتشسية كالعسل الستكامل، كاكتداب الديصخة عمى التحجيات،  الرحة تعدز التي الأنذصة

 ,.Britton et al) ر الاساسية لتشسية الذعػر الستساسظ بالحاتفاستيعاب الخبخات الججيجة مغ الأمػ 

    .) 
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: مكىنات نظسَة انتحدَد انراتٍ  تختكد نطخية التحجيج الحاتي عمى مكػنيغ أساسييغ كىع:    :زابعا 
 أكلًا: الجكافع 

 تشقدع الجكافع إلى :    
لمجراسػػة حيػػث يقػػػـ عمػػى تحفيػػد  الجافعيػػة الجاخميػػة )الجػىخيػػة(: ىػػػ الشػػػع السصمػػػب مػػغ التحفيػػد .0

الصػػلاب عمػػى تشفيػػح الأنذػػصة مػػغ أجػػل الذػػعػر بالخضػػا كالفزػػػؿ كمػاجيػػة التحػػجيات فػػي السيػػاـ 
 .((     ,Turner, Chandler & Hefferالسثيخة للاىتساـ

الجافعية الخارجية: التي تذيخ إلى الإنخخاط في السياـ، مغ أجل الحرػؿ عمى شيء خارج الشذاط  .0
نفدو لمحرػؿ عمى مكافأت خارجية أك تجشب شيء خارج الحات   كيشصػي الجافع الخارجي عمى 

التشطيع الخاضع  -أربعة أنساط فخعية رئيدة كىع أشكاؿ تحفيد خاضعة لمخقابة )التشطيع الخارجي
 كالتشطيع الستكامل(  –مخقابة الجاخمية(، كدكافع مدتقمة كمحجدة ذاتياً )التشطيع السحجد ل

(Ryan&Deci,      Walker et al.,    ; Deci,      ;). 
 ثانياً: الاحتياجات الشفدية الأساسية

مجسػعة مغ ثلاث احتياجات نفدية فصخية ذات صمة بالجكافع الجػىخية  التحجيج الحاتيحجدت نطخية    
 كالتي يجب تمبيتيا مغ أجل تصػيخ الأداء الأمثل كىع: كالخارجية

حاجة الفخد إلى الذعػر بأنو يترخؼ كفق إحداسو الحاتي بحخية، كبالتالي  الاستقلالية: .0
 كخاه أك الديصخة مغ قبل تأثيخ خارجي،فالاستقلالية تعشي الذعػر بالترسيع بجلًا مغ الذعػر بالإ 

 أفعالو، كبأف أداء لشذاط السختار كاف بسبادرة ذاتية. في الحاتي كالتشطيع

 الكفاءة: حاجة الفخد إلى تعخؼ ردكد الفعل الإيجابية الغيخ متػقعة عمى السيسة التي يقػـ بيا، .0

 بالكفاءة الذعػر كراء كالدعي ، الفخد سمػؾ في بالفعالية بالذعػر الكفاءة إلى كتختبط الحاجة
الرعبة، فعشجما يذعخ الشاس أف  السياـ عمى لمتغمب كالدعي ، السصمػبة الإجخاءات أداء في الحاتية

 لجييع السيارات اللازمة لمشجاح، فسغ السخجح أف يتخحكا إجخاءات تداعجىع عمى تحقيق أىجافيع.

كالأماف مع الأخخيغ  ػر بالقخب مغ الآخخيغ،يذيخ إلى الحاجة الاجتساعية كالشفدية لمذع الارتباط: .2
كعشجما يذعخ الصلاب بالخضا عغ ىحه  بيئتو الاجتساعية، في الحيغ يفيسػنو كييتسػف بو

الاحتياجات )السعخكفة باسع إشباع الحاجة( ، يربحػف متعمسيغ متحسديغ. كىحا بجكره يؤدي إلى 
 (.(     ,Deci et al.,    ; Deci &Ryan   مدتػيات أعمى مغ السذاركة كالأداء كالتعمع

: اننمىذج انتدزَبٍ المقترح في تنمُة مهازات دافعُة الإنجاش  خامسا 
بحدب اليجؼ الخئيذ لمجراسة الحالية كالستسثل في التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية 

أكاديسياً.تتشاكؿ الجدئية التالية التحجيج الحاتي في تشسية دافعية الإنجاز لجى الصلاب السُلاحطيغ 
 البخنامج التجريبي كذلظ كخلاصة للإشار الشطخي كاستشاداً لمسختكدات التالية:
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 السباديء الأساسية التي يختكد عمييا نطخية التحجيج الحاتي. .0

 ميارات دافعية الإنجاز التي تع استخلاصيا مغ الأدبيات ذات صمة. .0

 ميارات دافعية الإنجاز.الفشيات التي استخجمت في تشسية  .2

 كؼيسا يمي عخضاً لسخاحل نطخية التحجيج الحاتي:  
كاحجة مغ الصخؽ السداعجة في إدارة التػتخ كتعخفيا الباحثة السخحمة الاستخخائية(: السخحمة الأكلى ) .0

إجخائياً بأنيا عسمية تؤىل الصالب إلى مقاكمة الأحجاث الزاغصة السؤدية إلى الذعػر بالتػتخ 
باط، الغزب كفقجاف الثقة بالشفذ، كذلظ مغ خلاؿ إعادة التخكيد عمى الاىتساـ بذيء يدتعيج كالإح

 كمغ الاستخاتيجيات الفشية السدتخجمة: الاستخخاء. اليجكء كالدلاـ كالتػازف.

مخحمة ذات شابع استكذافي، كتعخفيا الباحثة إجخائياً )مخحمة تحجيج الإشار الحاتي(:  السخحمة الثانية .0
نيا عسمية استكذاؼ كفيع ذات الصالب مغ خلاؿ تػليج معمػمات مفيجة عشو كتعخؼ تفكيخه، عمى أ

 كرؤيتو عغ ذاتو، ؾيسو، معتقجاتو، كمذاعخه، التي تذكل كتزبط كتتحكع في تعاممو مع ذاتو
 الحػار كالسشاقذة ، العرف الحىشي.الفشيات السدتخجمة: كعلاقتو بالآخخيغ.

ىي مخحمة تداعج عمى الكذف عغ نجماج الشذط لمخبخات الحاتية(: السخحمة الثالثة) مخحمة الا  .2
بأنيا مداعجة الصالب عمى تغييخ تفكيخه الدمبي  إجخائياً  الباحثة كتعخفياالخبخات الحاتية الذعػرية 

مغ خلاؿ الكذف عغ مذاعخه كالتخمز مغ السذاعخ الدمبية لا اليخكب مشيا، كتبشي حجيث ذاتي 
تو عمى الالتداـ بأداء السياـ السصمػبة كقجرتو عمى الحل كتجاكز السذكلات التي إيجابي، إيساناً بقجر 

 لعب الأدكار،الفشيات السدتخجمة:  يتعخض ليا كالأخصاء التي قاـ بيا كتقييسيا كمغ ثع تقػيسيا.

 كؾف الأفكار، الحػار الحاتي، الكخسي الداخغ. 

تتسثل مخحمة التعجيل الحاتي مغ السخاحل السيسة لمتحجيج الحاتي (: التعجيل الحاتي)السخحمة الخابعة  .2
لمصالب، كتعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا عسمية مداعجة الصالب عمى امتلاؾ إرادة التغييخ نحػ 

مع استبجاؿ أفكاره التي الأفزل، كالدعي نحػ مػاجية الرعػبات بسخكنة كدكف خػؼ أك قمق، 
الفشيات السدتخجمة:  الصاقة الدمبية، بأُخخى إيجابية كفعالة في الحياة.يخاىا غيخ مُججيةٍ أك تحسل 

 الشسحجة، التغحية الخاجعة الإيجابية، الإقشاع الججلي .

ىي السخحمة الأخيخة لمتحجيج الحاتي كتعخؼ  بأنيا قجرة الصالب (: التسكيغ الحاتي)السخحمة الخامدة  .5
ياتو، كتحجيج أىجافو، كإتخاذه الخيارات الإيجابية، عمى الاستقلاؿ الحاتي مغ خلاؿ الديصخة عمى ح

كفيسو لشقاط قػتو كضعفو، كإيسانو بقجرتو كثقتو بشفدو، كتخكيد شاقتو ككقتو اتجاه الأشياء التي 
 . الفشيات السدتخجمة: التعمع الحاتي.يخيج تحؿيقيا؛ مسا يديج مغ فخص نجاحو كتحقيق ذاتو
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: دافعُة الإنجاش في ضىء نظ  سَة انتحدَد انراتٍسادسا 
في ضػء نطخية التحجيج الحاتي كمبادئيا كاستخاتيجياتيا كمكػناتيا الخئيدة الجافعية كالاحتياجات 
الشفدية كأبعاد الجافعية للإنجاز ) البعج الذخري، الاجتساعي، كالأكاديسي (، كبالخجػع إلى الجراسات 

 ;     ,.Sheldon et al) للإنجاز التي تشاكلت نطخية التحجيج الحاتي كدكرىا في الجافعية

Renzulli,     ; Balduf,    ;  
 etal.,     ; Niemiec & Ryan,     )  perry  أمكغ لمباحثة استخلاص دكر نطخية التحجيج

الحاتي في قجرتيا عمى تشسية بعس الستغيخات الشفدية التي يحتاجيا الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً لتيديخ 
 ز كذلظ في ضػء الذكل السقتخح التالي:دافعيتيع للإنجا
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كمكػني نطخية التحجيج الحاتي. دافعية الإنجاز( تأثيخ العلاقة بيغ 0شكل )  

 يُلاحع عمى نسػذج العلاقة بيغ نطخية التحجيج الحاتي كدافعية الإنجاز السُقتخح مغ قبل الباحثة مايمي:
 التكامل بيغ  مكػني نطخية التحجيج الحاتي في تأثيخىع عمى تشسية الجافعية للإنجاز.  -1
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أساس تكػيغ دافع الإنجاز عػامل ذاتية كخارجية تداعجه كتحخكو في الدعي نحػ تحقيق   -2
الحات، بالإضافة إلى مداعجتو عمى استكساؿ نسػه الأكاديسي كالاجتساعي، كىحا ما أكجت عميو دراسة 

 ). ;     ,Areepattamannil 0205 )جبخ، كل مغ 

الجافعية للإنجاز تقػـ عمى ثلاثة أبعاد ) شخرية، اجتساعية، ك أكاديسية معخؼية(، كالحاجات  -3
الشفدية للاستقلالية تؤثخ في دافع الصالب الحاتي كتحخكو نحػ التعمع السدتقل، الحي يداعجه عمى حب 

الاستساع الجيج لأفكار الآخخيغ، كتعمع السحتػى كالثقة  التفكيخ السدتقل، كتفزيل العسل السشفخد مع
بقجراتو التعميسية، بيشسا الكفاءة ليا دكر مؤثخ في الجانب الأكاديسي كالحاتي كالاجتساعي، فذعػر 
الصالب كثقتو بقجرتو عمى التعمع كالتغييخ كالكفاح مغ أجل الإنجاز تعدز مغ دافعيتو للإنجاز كتغيخ مغ 

مجركات الفخد تؤثخ في  ذل كعدمو عمى الخخكج مغ السُلاحطة الأكاديسية، حيث إفشخؽ مػاجيتو لمف
، بالإضافة إلى أنيا ىتحخؾ شاقتو مغ الدمبية كاللامبالاة إلى الدعي نحػ تحقيق الحات،  سمػكو كتعمسو

في حيغ أف حاجتو للإرتباط تؤثخ اجتساعياً في اختياره لأصجقاء مُجعسيغ كمػجييغ لو في خصة 
 خخكجو مغ الفذل إلى الشجاح، كذلظ مع تجعيع ؾيسة التشافذ الإيجابي كالتعاكف السثسخ.

الجعع الاجتساعي مغ قبل )الآباء، الأساتحة، كالأصجقاء( يعدز مغ مطاىخ الدمػؾ التي يتبشاىا   -4
 الصالب.

، أساس تشسية الجافع للإنجاز كعي الصالب بحاتو كقجرتو عمى مػاجية مطاىخ الفذل بقػة كع -5 دـ
كيختبط ىحا الجانب بالحاجة إلى الاستقلالية، كتمقي الصالب الجعع  لاستقلاليتو ، الأمخ الحي يجفعو إلى 

ختيار مياـ متػسصة التغمب عمى مخاكفو مغ السياـ التي يُكمف بيا ، كذلظ بالاستعجاد لمسذاركة في ا
  أىجافو.  و مغ صياغةالسبادأة كالاىتساـ بالتحريل، كتسكيش جي، كتذجيعالرعػبة كفييا تح

إف تشسية دافعية الصالب السُلاحع أكاديسياً للإنجاز يتصمب الأمخ الاعتساد عمى غخس ؾيسة  -6
التعمع مغ أجل اليجؼ )الشجاح(، كالتعمع مغ أجل الحافد )السكافأة(، حيث لا يسكغ الاعتساد عمى نػع 

 كاحج مغ الجافعية في التعامل مع مثل ىحه الفئة. 

نطخية التحجيج الحاتي مغ إمكانية تشسية ميػؿ الصالب الجراسية ) السيل نحػ تحقيق تشبع أىسية  -7
الشجاح، البحث عغ معمػمات إضاؼية، الانتباه إلى جسيع عشاصخ السػؾف التعميسي كالإؾباؿ عميو 

الشذاط العقمي في ذاتو كالشجاح  بذػف، بالإضافة إلى شعػر الصالب بأف التعمع في حج ذاتو مستع، ك
(، كاتجاىاتو نحػ التخرز كالسػاد الجراسية التي سبق أف أخفق فييا أك التي  يو يعج مكافأة لمصالبؼ

 يعاني مغ ضعف في بعس جػانبيا، كإمكانية الاعتساد عمى الحات كاكتداب التعمع الحاتي.

اه السعخفي لمصلاب بسا يتزسغ )الاتج –تؤثخ نطخية التحجيج الحاتي عمى تشسية الجانب الشفدي   -8
الدمػكي بسا يتزسغ )مغ شخائق التعمع كعادات  -نحػ الشجاح كالجافع لمتعمع(، كالجانب الشفدي

 الاستحكار(، الأمخ الحي يتختب عميو التأثيخ الإيجابي عمى الأداء الأكاديسي.
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 إخساءات اندزاسة
 أكلًا: مشيج الجراسة

 اتبعت الجراسة الحالية السشيج التجخيبي بترسيع شبو تجخيبي ذك السجسػعة التجخيبية الػاحجة.    
 ثانياً: مجتسع الجراسة كعيشتو

تسثل مجتسع الجراسة الحالية في الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بجامعة بػرسعيج، كقج تع اختيار عيشة    
( 02ـ(، كبمغ عجدىع ) 0200/0202ي العاـ الجراسي )الجراسة بكمية مغ التخبية جامعة بػرسعيج ف

( كانحخاؼ معياري )  02.92( عاماً، بستػسط عسخ )  02:02تتخاكح أعسارىع بيغ )شالب كشالبة، 
( شلاب كذلظ لعجـ انتطاميع في 5(، كمسغ انتطسػا في جمدات البخنامج بعج أف تع استبعاد ) 2.202

ذ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ حيث العسخ الدمشي حزػر جمدات البخنامج، كقج ركعي تجان
 كالسدتػى الاقترادي كالاجتساعي.

 ثالثاً: أدكات الجراسة
 الأداة الأكلى: اختبار دافعية الإنجاز  )إعجاد الباحثة(

 تحجيج اليجؼ مغ بشاء الاختبار
تع ترسيع الاختبار بيجؼ ؾياس ميارات الجافعية للإنجاز لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بكمية    

التخبية جامعة بػرسعيج، حيث يديع ىحا التحجيج في الػقػؼ عمى مدتػى التغيخات التي تصخأ عمى 
 عيشة الجراسة الحالية بخرػص متغيخ الجافعية للإنجاز قبل كبعج تصبيق البخنامج.

 خصػات بشاء الاختبار 

: شبقاً لمقائسة التي استخمرتيا الجراسة الحالية في الإشار دافعية الإنجازتحجيج ميارات   -0
 . (9) الشطخي في الذكل

عمى  دافعية الإنجازصياغة مفخدات الاختبار: اعتسجت الباحثة في صياغة مفخدات اختبار  -0
التي يُفتخض أف يسخ بيا غالبية الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً، كقج ركعي  استخجاـ مػاؾف حياتية

 أثشاء صياغة مػاؾف الاختبار مايمي:

الذسػؿ: حتى يسكغ أف يعصي صػرة كاضحة كمتكاممة عغ الصالب السُلاحع أكاديسياً مغ جسيع  -أ 
 الشػاحي الذخرية كالاجتساعية كالأكاديسية أيزاً.

مُخاجعة الاختبار لغػياً لمتحقق مغ خمػ الاختبار مغ الأخصاء الجقة العمسية كالمغػية:  -ب 
 الشحػية، حتى لا يتذػش أذىاف الصلاب.

الػضػح: صياغة السػاؾف الاختبارية بصخيقة كاضحة كمُحجدة؛ بحيث يفيسيا جسيع  -ج 
 الصُلاب بسعشى كاحج.
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الب السُلاحع الػاقعية: جسيع السػاؾف الاختبارية ىي مػاؾف حياتية تػاكب ما يسُخ بو الص -د 
أكاديسياً أثشاء الجراسة بالجامعة. كىي مػاؾف سارت بصخيقة تقميجية كفق تدمدل سببي أك زمشي 
مغ البجاية إلى الػسط ثع الشياية، كمػاؾف أخخى لأزمة يتعخض ليا بعس الأشخاص في حياة 

أك الصالب كفييا يتقسز الصالب دكر مغ تعخض لمسػؾف كيعخض حمػؿ أخخى أك يُؿيع ترخؼ 
 الإجابة السباشخة عمى السػؾف ككل في حالة كػنو بصل السػؾف.

 ( لتقييع الأداء: Rubricاستخجاـ سُمع التقجيخ المفطي )  -2

 تع بشاء سُمع التقجيخ المفطي مغ خلاؿ الخصػات التالية:

كصف السيسة: يتع تحجيج السيارة التي يتع تحجيج معاييخ الأداء ليا، يتزسغ اختبار الجافعية   -أ 
 ميارات شخرية، ميارات اجتساعية، كميارات أكاديسية.  :للإنجاز مغ ثلاث ميارات رئيدة

دئة مغ خلاؿ تج لمجافعية للإنجاز تحجيج معاييخ الأداء: يتع تحجيج معاييخ الأداء لكل ميارة رئيدة  -ب 
 .السيارة الخئيدة إلى ميارات فخعية

مثاؿ: السيارات الذخرية تتكػف مغ السيارات التالية: تذخيز القجرات الحاتي، الثقة بالحات، 
 تقجيخ الحات.

 الصالبتحجيج مؤشخات الإنجاز: كصف مؤشخات الأداء السلائسة لؿياس مجى امتلاؾ   -ج 
داء فػؽ الستػسط كالستػسط كالأقل مغ لمخرائز التي ترف كل ميارة، كتحجيج شخؽ لػصف الأ

 الستػسط لكل ميارة.

 ؼيسا يمي: تحسل السدؤكلية كسيارة اجتساعيةمثاؿ: تتسثل مؤشخات الأداء لسيارة 
 الإلتداـ بقػاعج الجراسة. -الاستقلالية كالاعتساد عمى الحات.           -

 تفاني في العسل.الانزباط كال -السبادرة                                     -

كصف مدتػيات الأداء: كصف لسدتػيات الدمػؾ في سمدمة مترمة تتخاكح مغ الأداء الستسيد  -د 
  .إلى الأداء الزعيف في كل سسة

 مثاؿ: 
حاكؿ زملائظ في فخيق السدخح بالكمية إقشاعظ بالسذاركة في فخيق التسثيل معيع، كيف يسكشظ 

 لمسذاركة؟تذخيز قجراتظ لمتحقق مغ جاىديتظ 
شخيقة التذخيز مع ذكخ  السفحػص كصفمدتػى أداء مختفع: يعكذ التفاعل الفعمي، كذلظ إذا 

مغ خلاؿ تأمل نقاط قػتو كضعفو كالبحث في كيؽية علاج نقاط الزعف كالتغمب عمييا  الإجخاءات
 .بشقاط القػة

شخيقة السفحػص كصف إذا  يعكذ التفاعل الفعمي غيخ الستسيد، كذلظ مدتػى أداء متػسط:
 .مغ خلاؿ تأمل نقاط قػتو كنقاط ضعفو في التسثيل التذخيز عامةً 
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شخيقة  السفحػص كصفإذا  يعكذ التفاعل الذكمي قميل التأثيخ، كذلظمدتػى أداء مشخفس: 
 .مغ خلاؿ تأمل نقاط قػتو في التسثيل التذخيز عامة

 يتع رصج درجات الاستجابات عمى الشحػ التالي:

سمع التقجيخ المفطي لاختبار ميارات دافعية الإنجاز لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً ، يتع بالخجػع إلى 
 تقجيخ استجابات السفحػص كفق السدتػيات السعيارية التالية:

 لايُعصى درجات لمسفحػص في حالة عجـ الاستجابة عمى السفخدات. -0

 مدتػى مشخفس: يُخرز لمسفحػص درجة كاحجة. -0

 مسفحػص درجتاف.مدتػى متػسط: يُخرز ل -2

 مدتػى مختفع: يُخرز لمسفحػص ثلاث درجات. -2
صياغة تعميسات الاختبار كشخيقة تصبيقو: جاءت تعميسات الاختبار لتػضح الآتي: اليجؼ مغ  -5

كيؽية الإجابة عمى الاختبار، كأىسية الإجابة عمى الاختبار كعمى كافة السػاؾف،  تصبيق الاختبار،
كعجـ ارتباط الاستجابة بدمغ كأف الاختبار يتصمب الإجابة عميو فخدياً دكف الاستعانة بالآخخيغ، 

مُحجد. كتتع الإجابة عمى مفخدات الاختبار عغ شخيق كتابة السفحػص لمحل يجكياً، كتخزع الإجابة 
 (.Rubricمترحيح كفق سُمع التقجيخ المفطي )ل

كصف الاختبار: تكػف الاختبار في صػرتو السبجئية التي شبقت عمى عيشة الخرائز   -2
( مػؾف يتع الإجابة عميو مغ خلاؿ الإجابة الحخة كالتعبيخ عغ الخأي ، كىحه 02الديكػمتخية مغ )

 (.0ىػ مػضح بالججكؿ )السػاؾف تشبثق مغ ميارات دافعية الإنجاز الفخعية كسا 

( تػزيع السػاؾف عمى ميارات دافعية الإنجاز بالرػرة السبجئية. 0ججكؿ )    
و    ػذد انًىاقف انخي حقيس انًهاساث انًهاساث 

  1 يهاساث شخصيت       

(8: 1انًىاقف يٍ )    

 

 

  يخكىٌ يٍ انًهاساث انفشػيت

( 3:1انخشخيص انزاحي نهقذساث )انًىاقف يٍ  

( 6: 4حقذيى انزاث )انًىاقف  يٍ   

( 8:8حقذيش انزاث )انًىاقف يٍ   

  2 يهاساث اجخًاػيت     

( 18: 9انًىاقف يٍ )    

 يخكىٌ يٍ انًهاساث انفشػيت

( 13: 9ححًم انًسؤونيت )انًىاقف يٍ    

( 16: 14إداسة انخؼايم يغ انضغىط )انًىاقف يٍ  

( 18:18إحخار انقشاس )انًىاقف يٍ   

  3 يهاساث أكاديًيت     

(29: 19انًىاقف يٍ )   

 يخكىٌ يٍ انًهاساث انفشػيت

( 22: 19انًثابشة الأكاديًيت )انًىاقف يٍ    

( 25: 21الاسخًخاع بانخؼهى ) انًىاقف  يٍ   

( 29: 26انخُظيى انزاحي نهخؼهى ) انًىاقف  يٍ    

29يجًىع انًىاقف=                                                                    
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 :في الجراسة الحالية دافعية الإنجازالخرائز الديكػمتخية لاختبار   -7
 أكلًا: صجؽ الاختبار

 صجؽ السحتػى  - أ
تع التحقق مغ الرجؽ الطاىخي مغ خلاؿ: عخض الاختبار عمى السحكسيغ: قامت الباحثة بعخض 

كمياراتو الفخعية إلى الجافعية للإنجاز الرػرة الأكلية للاختبار فزلًا عغ التعخيف الإجخائي لكل مغ 
( قائسة 0حق )مغ ذكي الخبخة كالاختراص العمسي في مجاؿ العمػـ الشفدية كالتخبػية، مُم ا( مُحكس00)

بأسساء أعزاء لجشة التحكيع، حيث شمب مشيع التفزل بإبجاء الخأي حػؿ سلامة الرياغة المغػية لكل 
مػؾف كبجائمو، كبياف مجى انتساء كل مػؾف لمسجاؿ الحي تشجرج تحتو، كمجى مشاسبة فقخات الاختبار 

سية أك غيخ مشتسية كأيزاً ( تحت كمسة مشت√لخرائز الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً، ككضع علامة )
عمى بقت الباحثة أيخكنو غيخ مشاسب، ك  تحت كمسة مشاسبة كغيخ مشاسبة مع إضافة تعجيل أك ححؼ ما

بشاء عمى ذلظ تع إجخاء بعس التعجيلات تحت كل ك أعزاء لجشة التحكيع،  أتفق عميياالسػاؾف التي 
، كإجخائياالإشخاؼ في التعجيلات المغػية مُخاجعة ىيئة  تعمى رأي أعزاء لجشة التحكيع كتس ءبُعج بشا

 .( يبيغ ما تع تعجيل صياغتو 0كالججكؿ )  
 ( يُبيغ بعس مػاؾف اختبار دافعية الإنجاز الحي تع تعجيمو بشاءاً عمى آراء السُحكسيغ  0ججكؿ ) 

 و
 سقى

 انؼباسة

 انًهاسة  انخابغ

 نها
 بذائم انًىاقف بؼذ انخؼذيم بذائم انًىاقف قبم انخؼذيم

1 1 

 يهاساث شخصيت

)حشخيص انقذساث 

 انزاحي(

 وصف طشيقت انخشخيص ػايت. -

 وصف طشيقت انخشخيص بانخفصيم. -

وصف طشيقت انخشخيص يغ ركش  -

 الإجشاءاث.

وصف طشيقت انخشخيص ػايت يٍ خلال حأيم َقاط قىحه  -

 في انخًثيم.

وصف طشيقت انخشخيص ػايتً يٍ خلال حأيم َقاط قىحه  -

 وَقاط ضؼفه في انخًثيم.

وصف طشيقت انخشخيص يغ ركش الإجشاءاث يٍ خلال  -

حأيم َقاط قىحه وضؼفه وانبحث في كيفيت ػلاج َقاط 

 انضؼف وانخغهب ػهيها بُقاط انقىة.

2 18 
 يهاساث اجخًاػيت

 )إحخار انقشاس(

 ػذو انحضىس يغ ركش انًبشس. -

 الإهخًاو بانحضىس. -

الإهخًاو بانحضىس ودػىة صيلائه  -

انخذسيبيت نهسؼي َحى نًشاسكخه انىسشت 

 ححسٍ انًؼذل الأكاديًي.

 الاسخؼاَت بأحذ الأصذقاء لاسخشاسحه في هزا الأيش. -

 انحضىس في حانت ػذو وجىد يهاو يخطهب إػذادها. -

الإهخًاو بانحضىس يغ إَجاص بؼض انًهاو قبم انحضىس  -

ودػىة انضيلاء نهىسشت انخذسيبيت نهسؼي َحى ححسيٍ 

 انًؼذل الأكاديًي.

3 28 

 يهاساث أكاديًيت

)انخُظيى انزاحي 

 نهخؼهى(

وضغ أهذاف واقؼيت وححذيذ الإجشاءاث  -

 نخحقيقها.
 وضغ أهذاف واقؼيت وححذيذ إجشاءاث ححقيق الأهذاف.

4 9 
 يهاساث اجخًاػيت

 )ححًم انًسؤونيت(

طهبج يٍ أحذ انضيلاء بًجًىػت انخشبيت  -

انؼًهيت، إػذاد وسيهت حؼهيًيت َيابت ػُك، 

قذسحك ػهى إػذادها لأَك يسافش ورنك نؼذو 

في انيىو انسابق نهخشبيت انؼًهيت، ونكُهى 

سفضىا رنك لاَشغانهى في يهايهى فًا يىقفك 

 يٍ رنك؟

طهبج يٍ أحذ انضيلاء بًجًىػت انخشبيت انؼًهيت، إػذاد 

وسيهت حؼهيًيت َيابت ػُك، ورنك نؼذو قذسحك ػهى إػذادها 

انؼًهيت، ونكُه سفض لأَك يسافش في انيىو انسابق نهخشبيت 

 رنك لاَشغانه في يهايه فًا يىقفك يٍ رنك؟
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( مػاؾف بشاءً عمى ما أسفخ عشو التحكيع للاختبار، كذلظ 2( أنو تع تعجيل )0يتزح مغ ججكؿ )    
دكف السداس بجػىخ السػاؾف السُخاد تعجيميا بحيث تكػف أقخب لفيع الصلاب كلاتفقج معشاىا أك قجرتيا 

 عمى ؾياس الأسمػب الحي أعجت لو.
 بيغ الارتباط معاملات حداب خلاؿ مغ للاختبار، الجاخمي الاتداؽ حداب تعصجؽ الاتداؽ الجاخمي:  - ب

 عجدىا البالغ الاختبار لسػاؾف إليو تشتسي الحي لمسيارة الكمية كالجرجة مػؾف كل عمى الصلاب درجات
 :     التالي بالججكؿ مػضح ىػ كسا الشتائج كجاءت. مػؾف( 02)

 دافعية الإنجاز لمبعج في اختباررجة الكمية كالج مػؾف(: ؾيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل  2 ججكؿ)
 انًهاسة انثانثت انًهاسة انثاَيت انًهاسة الأونى

 يؼايم الاسحباط و يؼايم الاسحباط و يؼايم الاسحباط و

1 **2.495 9 **2.518 19 **2.624 

2 **2.848 12 **2.568 22 **2.396 

3 **2.648 11 **2.828 21 **2.893 

4 **2.885 12 **2.648 22 **2.392 

5 **2.823 13 **2.492 23 **2.689 

6 **2.688 14 **2.491 24 **2.889 

8 *2.365 15 **2.618 25 **2.628 

8 **2.622 16 **2.648 26 **2.882 

  18 **2.829 28 **2.628 

  18 **2.545 28 **2.829 

    29 **2.822 

 (2.20( دالو عشج مدتػي ) **)                (2.25( دالو عشج مدتػي ) *)          
 لمسيارة كالجرجة الكمية مػؾفيتبيغ مغ الججكؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل    

، ككحلظ حدبت معاملات الارتباط بيغ الجرجة (2.25)  أك( 2.20دالة عشج مدتػي دلالة إحرائية ) 
 للاختبار ككل، كجاءت الشتائج كسا بالججكؿ التالي:الكمية لكل ميارة، كالجرجة الكمية 

للإنجاز الجافعية (: ؾيع معاملات الارتباط بيغ درجة السيارة كالجرجة الكمية في اختبار2ججكؿ )     
 يؼايم الاسحباط )س( يهاساث

**2.854 يهاساث شخصيت  

**2.889 يهاساث اجخًاػيت  

**2.859 يهاساث أكاديًيت  

 ( 2.20( دالو عشج مدتػي ) **)                                
 في الكمية كالجرجة البعج درجة بيغ الارتباط معاملات ؾيعيتبيغ مغ الججكؿ الدابق أف جسيع     

كمسا سبق يتزح أف مؤشخات  ، (2.20دالة عشج مدتػي دلالة إحرائية )  للإنجاز الجافعية مؿياس
 جيجة، مسا يجعميا مقبػلة عمسياً. للإنجاز اس الجافعيةالاتداؽ الجاخمي لسؿي
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 ثانيا : ثبات الاختبار
 الثبات الكمي للاختبار بصخيقة معامل ألفا كخكنباخ:   

كالتجدئة الشرؽية لمسؿياس حيث  ،(αلفا كخكنباخ)أككل بصخيقتي  الاختبارؾيسة معامل ثبات  حدب     
بخكاف السرحح  –ؾيسة معامل سبيخماف ك  ( ،2.202ككل ) ختبار( للاαبمغت ؾيسة معامل الفا كخكنباخ)

ؾيع ككل، كقج حدب  الجافعية للإنجاز ختبار(  لا2.907التجدئة الشرؽية )ب الاختبارثخ تشريف أمغ 
( لمسؿياس ككل بعج استبعاد درجة كل مفخدة عمى حجة كجاءت الشتائج كسا αمعامل ثبات الفا كخكنباخ)

                  بالججكؿ التالي:    
(: ؾيع معاملات ألفا كخكنباخ للاختبار ككل ميارة استبعاد درجة كل مػؾف عمى حجة في 5ججكؿ ) 

 دافعية الإنجاز اختبار
 انًهاسة انثانثت انًهاسة انثاَيت انًهاسة الأونى

 (αقيًت ) و (αقيًت ) و (αقيًت ) و

1 2.914 9 2.912 19 2.929 

2 2.911 12 2.912 22 2.912 

3 2.913 11 2.912 21 2.928 

4 2.929 12 2.911 22 2.914 

5 2.911 13 2.911 23 2.912 

6 2.929 14 2.911 24 2.928 

 انًهاسة انثانثت انًهاسة انثاَيت انًهاسة الأونى

 قيًت )α ( و قيًت )α ( و قيًت )α ( و

8 2.913 15 2.929 25 2.912 

8 2.929 16 2.929 26 2.929 

  18 2.911 28 2.912 

  18 2.913 28 2.911 

    29 2.912 

( الكمية α( بعج ححؼ كل ميارة عمى حجة بؿيسة الفا)αكعشج مقارنة ؾيسة معامل الثبات الفا)       
( بعج ححؼ كل α( الكمية للاختبار أكبخ مغ أك تداكي جسيع ؾيع ألفا)αللاختبار، كانت ؾيسة ألفا)
 عمى تػافخ شخط الثبات بجرجة مقبػلة عمسياً في اختبار الجافعية للإنجاز. مػؾف عمى حجة ؛ مسا يجؿ

سبق الثبات الكمي للاختبار ككحلظ السيارات الثلاث السكػنة لاختبار الجافعية  يتزح مغ خلاؿ ما
 للإنجاز لجى العيشة الاستصلاعية الحالية.

 الأداة الثانية: كتيب الستجرب )إعجاد الباحثة(
في ضػء أىجاؼ البخنامج التجريبي، كالسيارات التي تع تحجيجىا، كخرائز الصلاب السُلاحطيغ    

 أكاديسياً، قامت الباحثة بإعجاد دليل الستجرب، كتزسغ مايمي:
أكلًا: اليجؼ العاـ الكتيب: كىػ تشسية الستغيخات الشفدية السؤثخة عمى أداء الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً 

 ية.بكمية التخب
 ( جمدات مػزعة عمى مخاحل محجدة، كتتسثل ؼيسا يمي: 2ثانياً: مكػنات الكتيب: تزسغ الجليل عمى )
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(:  كىي السخحمة التسييجية لمبخنامج كىي خاصة 0-0مخحمة التجييد الاستخخائي )الجمدات مغ  -0
 لبخنامج.بالتعارؼ بيغ السُجرب كأعزاء السجسػعة التجريبية كبيغ الأعزاء كبعزيع كاليجؼ مغ ا

(: كىي خاصة بالجانب السعخفي بشطخية التحجيج الحاتي 2مخحمة تحجيج الإشار الحاتي الأكلي )الجمدة  -0
 التي يقػـ عمييا البخنامج.

(: كىي خاصة بالسيارات الحاتية لمتػافق 5-2مخحمة الانجماج الشذط لمخبخات الحاتية )الجمدات مغ  -2
 مع الحياة الجامعية(.

السيارات التػاصمية لمتػافق مع  الخاصة بتشسيةىي ك (: 7-2 مغالجمدات )تي التعجيل الحا مخحمة -2
 الحياة الجامعية.

(: كىي الخاصة بالسيارات الجراسية لمتػافق مع الحياة 2-9مخحمة التسكيغ الحاتي)الجمدات مغ  -5
 الجامعية، كالجمدات الختامية بسا فييا مغ جمدة لسػاجية الإنتكاسة(.

 الجمدة: تتزسغ الجمدة مايمي:ثالثاً: مكػنات 
 عشػاف الجمدة: ركعي أف يكػف العشػاف كاضح كجحاب كمجعػـ برػر لجحب انتباه الستجرب. -0

أىجاؼ الجمدة: ركعي صياغة أىجاؼ إجخائية قابمة لمؿياس كالتحقق كيتحجد فييا الدمػؾ الستػقع  -0
 مغ الستجرب كسؤشخ تعمسو بعج إنتياء الجمدة.

كيتزسغ عخض لسحتػى الجمدة كالخبط بيغ أنذصة الجمدة كأىجافيا، كركعي  السخصط العاـ لمجمدة: -2
 أف يكػف السُخصط بديط قجر الإمكاف ليديل عمى الستجرب إدراكو. 

محتػى الجمدة: مجسػعة مغ الأنذصة التي يتع مغ خلاليا تحقيق أىجاؼ الجمدة، كركعي تشػع  -2
رية كالتسثيمية، كالتجعيع بالرػر كذلظ لمتشػع الأنذصة بيغ الفخدية كالجساعية، كبيغ الفشية كالقر

 في الأنذصة كتيديخ الجمدات، كمخاعاة أف لا يُراب الستجرب بالسمل كيُذتت تخكيده.

 تقييع الجمدة: مغ خلاؿ تقييع بعج كل نذاط في الجمدة، كركعي أف يؿيذ جسيع أىجاؼ الجمدة. -5

انب العقمية،الدمػكية كالانفعالية عقب كل التصبيقات: تكميف السُتجرب ببعس الأنذصة في كافة الجػ  -2
 جمدة، كيتع مشاقذتيا في الجمدة التالية بيجؼ نقل أثخ التعمع إلى خارج الجمدة.

 الأداة الثالثة: دليل السُجرب ) إعجاد الباحثة(
 بعج الإنتياء مغ بشاء دليل الستجرب كفق البخنامج التجريبي السقتخح بالجراسة الحالية، تع ترسيع دليل

 السُجرب، كقج تزسغ الجليل:
مقجمة الجليل: يتع ؼيو التسييج لاستخجاـ البخنامج التجريبي، كتػضيح فمدفة الجليل، كشبيعة عيشة 

 الجراسة مغ الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً، كماـية ميارات دافعية الإنجاز.
السخجػ تحؿيقيا حيث شسمت أىجاؼ الجليل: يذسل كلًا مغ اليجؼ العاـ مغ الجليل، كالأىجاؼ الفخعية 

 أىجاؼ معخؼية، كججانية كميارية.
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 الشسػذج السقتخح لمبخنامج التجريبي: يتع ؼيو كصف لمخصػات الستبعة بكل مخحمة ؼيو.
ترػر لصخيقة الديخ في جمدات البخنامج التجريبي: يتع تػضيح الإرشادات التي يجب مخاعاتيا أثشاء 

التجريبي السُقتخح لتحقيق اليجؼ السصمػب، كيذتسل الترػر  الديخ في الجمدات باستخجاـ الشسػذج
عمى الفشيات السدتخجمة في الجمدة، زمغ الجمدة، الأدكات السدتخجمة، الخصػات الإجخائية التي 

 يتبعيا السجرب في كل مكػف مغ مكػنات الجمدة )التسييج لمجمدة، الأنذصة، التقييع، التصبيقات(.  
 التجخبة السيجانية: 

: الؿياس القبمي: تع تصبيق اختبار دافعية الإنجاز عمى السجسػعة التجريبية في بجاية الفرل أكلاً 
ـ(؛ كذلظ بعج شخح السُجربة لمغخض مغ التصبيق 0200/0202الجراسي الثاني لمعاـ الجامعي )

حطتيا لمسجسػعة، مع تػضيح التعميسات الخاصة بالإجابة عمى فقخات الاختبار، كمغ السُلاحطات التي لا
 الباحثة خلاؿ ىحا التصبيق:

أثشاء التصبيق القبمي: سيصخت بعس السذاعخ الدمبية عمى بعس الصلاب في بجاية التصبيق  - أ
مثل: ضعف الذػف: كذلظ راجع إلى أف السمل مغ الدسات الذخرية التي يتدع بيا الصالب السُلاحع 

ى كإف كانت مُختبصة بسذكلات دائساً أكاديسياً، كلحلظ ليذ لجيو أي دافع لقخاءة كافة السػاؾف حت
مايتعخضػا ليا، السقاكمة: عجـ تقبل بعس الصلاب فكخة أنيع الأقل معجؿ أكاديسي كفي حاجة إلى تعجيل 
معجليع الأكاديسي، الكخاـية: شعػر الصلاب بالغزب كالحدف مغ أنيع في حاجة إلى التجريب لتحديغ 

بأقخانيع في نفذ التخرز كالفخقة الجراسية كأف ىحا الأمخ بعس السيارات التي يفتقخكا ليا بالسقارنة 
إجباري، كتصمب ذلظ مغ الباحثة إعجاد جمدات تسييجية لمبخنامج لكدخ حاجد الجميج بيشيا كبيغ الصلاب 
كالصلاب كبعزيع لتقبل التجريب كػنو ليذ إجباراً كلكشو عامل مُداعج لمكذف عغ قُجراتيع كتشسية 

تقخكىا. كقج لاحطت الباحثة أيزاً عشج تصبيق الأدكات فقجاف دافعية بعس بعس السيارات التي يف
الصلاب في تكسمة بعس السفخدات الاختبارية مُجعيغ أف صفحات السؿياس كثيخة كنتج عغ ذلظ إصابتيع 
بالسمل كأف في مشاقذة السفخدات دكف الكتابة للإجابات ىػ الأفزل، بيشسا رأى بعس الصلاب أف أغمب 

ترف العجيج مغ السُذكلات التي تعخضػا ليا أثشاء حياتيع الأكاديسية، كتشاكلػا مذكلات أخخى  السفخدات
أيزاً تتعمق بعلاقاتيع بالأساتحة تُسثل تحجي أيزاً أكاديسي كاجتساعي ليع كمؤثخ عمى صحتيع 

متغيخات  الشفدية. كلكغ كسُلاحطة عامة تخى الباحثة أف ىؤلاء الصلاب في حاجة إلى التجريب عمى عجة
أخخى كػنيا مؤثخة أيزاً عمى أدائيع الأكاديسي مثل : التػافق الأسخي كذلظ لتأثيخ الأسخة السمحػظ بقػة 

 عمى بعس الدمػكيات التي أضيخىا الصلاب. 

يتزح أف السجسػعة التجخيبية لجييا مدتػى متػسط لسيارات دافعية  قبل تصبيق البخنامج: - ب
بل تصبيق البخنامج التجريبي، فقج حققت السجسػعة التجريبية ( ق 0.0292الإنجاز ككل بستػسط ) 

( 0.2222( ،السيارات الاجتساعية )0.0275مدتػى أداء متػسط في كل مغ السيارات الذخرية )
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كيخجع ذلظ إلى أف الستجربيغ كانػا يتدسػف بسعتقجات غيخ عقلانية  (؛ 0.0290كالسيارات الأكاديسية )
خاصةً الخػؼ مغ الفذل، بالإضافة إلى تخكيدىع الجائع عمى نقاط  كتفكيخ محجكد يدػقو الخػؼ،

الزعف الشي يستمكػنيا، ككجية نطخ مغ حػليع الستجنية عشيع كخاصةً الأىل الأمخ الحي زعدع لجييع 
شعػرىع بحاتيع بإيجابية كجعل مغ تقييسيع لحاتيع متجني، فقجاف الذػف نتيجة لتمقي كمسات سمبية 

لكيؽية تقجيخ إنجازاتيع الذخرية، بالإضافة إلى رؤيتيع الدمبية لشقاط الزعف لجييع، إفتقار الستجربيغ 
حتى نقاط القػة التي تحجثػا عشيا كانت في أمػر خارج الإشار الأكاديسي، كميشي كذلظ راجع لعجـ 
 رغبتيع في اختيار ميشة التجريذ، كالإفتقار لمصسػح السيشي، احتياجيع لجمدات تجريبية عجيجة في
تشسية تقجيخ الحات كخاصةً احتخاـ الحات كخاصةً أنيع متأثخيغ نفدياً بدبب الأىل كىػ ما أثخ في تكػيغ 
صػرة ذاتية سمبية، كعجـ الإيساف بػجػد فخصة لمشسػ كالتصػر. كسا أف البعس مشيع يخكف أنفديع 

كإلى التعمع في الكمية أنيع غيخ قادريغ عمى إنجاز الأشياء بذكل صحيح، كسا أف تجني الجافعية عامةً 
خاصةً كاف سبب مغ الأسباب الحي أثخت عمى علاقتيع بسغ حػليع مغ زملاء كأساتحة كالأسخة، 
بالإضافة إلى أف الزغػط كالتحجيات التي يتعخضػا ليا بجكف قجرة عمى إدارة السػؾف تُعج مؤثخ سمبي 

رات جعمت مشيع أشخاص إعتسادييغ عمى أيزاً عمى تفكيخىع كعػاشفيع، كسا أف الإتكالية في إتخاذ القخا
مغ حػليع في إدارة أمػرىع، كأيزاً صياغتيع للأىجاؼ كانت مبالغ فييا كبالتالي صعػبة في تحقيق 
ىحه الأىجاؼ، غيخ مشتبييغ لأىسية التييؤ لمتعمع، إذا فذمػا في أحج الأدكار التي تػكل إلييع لا 

لاث أمػر السعخفة ) السعارؼ كالسعمػمات التي يجب يحاكلػف مخة ثانية، بالإضافة إلى القرػرفي ث
عميو استحكارىا كالأدكات التي يدتخجميا، السيارة ) كيؽية الاستحكار عغ شخيق الأساليب الجيجة ، 

 كالجافعية )الخغبة للإنجاز كالسثابخة لتحقيق الأىجاؼ(.

 ثانياً: تصبيق البخنامج التجريبي:
بعج تصبيق أدكات الجراسة تصبيقاً قبمياً عمى السجسػعة التجريبية، قامت السُجربة بالبجء في جمدات    

البخنامج، كقج استغخؽ تصبيق البخنامج ثسانية أسابيع بػاقع ثلاث أياـ أسبػعياً، كذلظ في الفتخة مغ 
 يق البخنامج في : ـ(، كيُسكغ تمخيز السلاحطات العامة عمى تصب02/2/0202ـ إلى 00/0/0202)
ملاحطات عمى دليل السُجرب: لاحطت الباحثة عجـ كضػح بعس الفشيات مثل: فشية  -أ 

الاستخخاء)التشفذ(، لع يتشاسب إسمػب الكتابة مع البعس، كبشاءاً عمى ذلظ أجخت السُجربة تعجيلات 
 عمى الجليل كإضافة بعس الأنذصة. 

ريبية إعجابيا بإخخاج الكتيب، كساىست الرػر ملاحطات عمى كتيب الستجرب: أبجت السجسػعة التج -ب 
في إيراؿ اليجؼ مغ الجمدة بػقت كجيج أقل، بالإضافة إلى تشػع الأنذصة كإرتباشيا بسػاؾف حياتية 
يسخ بيا الستجرب كأف الأمثمة الحياتية كالرػر السدتخجمة تتعمق بإىتسامات الصلاب مغ الشػاحي 

 دافعية الستجربيغ في التػاصل بفعالية مع السُجرب. العمسية كالأدبية كالخياضية، أثار مغ 
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ملاحطات عمى زمغ الجمدة: لاحطت الباحثة أف بعس الأنذصة تحتاج إلى زمغ أكبخ كخاصة   -ج 
الأنذصة التي تتصمب مغ السجسػعة التجريبية التحخر مغ السذاعخ الدمبية، إرتبط زمغ التجريب بعجة 

تع ضخكؼ : إنتياء الستجربيغ مغ السحاضخات الخاصة بيع، مػاعيج العسل السؤقت، كبشاءاً عمى ذلظ 
 إجخاء تعجيلات لمدمغ السخرز لبعس الجمدات كالأنذصة.

التعديد: استخجمت السُجربة التعديد السادي كالمفطي أثشاء الجمدة التجريبية كالانتياء مغ الأنذصة،  -د 
كلاحطت أف التعديدات السادية لع يكغ كاقعيا مفيج بقجر التعديدات المفطية، مغ خلاؿ التأكيج عمى أف كل 

الأفزل كأف إجابتو عمى الشذاط اتدست بالفعالية، كأنو يتع الإنرات لخأيو كتقجيخ مغ متجرب يدتحق 
حػلو لإجابتو، كأنتقل التجعيع السدتخجـ مغ بجاية الجمدات مغ تجعيع خارجي إلى تجعيع ذاتي متسثل 

كار في تشسية قجرة الستجرب عمى تحفيد لحاتو بفعالية كخفس كل مغ الدسات الدمبية الستسثمة في إن
 كتحقيد الحات كلػميا عمى الإجابة الخاشئة أك الخػؼ مغ السذاركة.

بجت السجسػعة التجريبية في أكؿ  :تفاعلات السجسػعة التجريبية خلاؿ مخاحل البخنامج التجريبي  -ق 
جمدة أقل تفاعلًا كمغ ثع بجأت الاستجابة عمى الجمدات أكثخ فاعمية في مخاحل البخنامج التجريبي، 

 تمظ التفاعلات في كل مخحمة كسا يمي: كيسكغ تػضيح

السخحمة التسييجية: ىي "مخحمة التجييد الاستخخائي" لاحطت الباحثة ضعف دافعية الستجربيغ في  -0
الجمدة التسييجية لمبخنامج التجريبي، كتكػف انصباعات سمبية مدبقة حػؿ خزػعيع لمتجريب دكف 

ذلظ، بالإضافة إلى التيكع مغ السذاركة في التجريب زملائيع في الكمية، كخػفيع مغ تعخؼ الأسخة حػؿ 
لإنخفاض أدائيع الأكاديسي كأنيع ليدػا في حاجة إلى التجريب كػنيع عمى حج قػليع يحققػف ذاتيع 
بالعسل في ميغ أخخى غيخ ميشة التجريذ، كإتزح ذلظ مغ خلاؿ الحػار كالسشاقذة كتقييع الجمدة، 

 تعخيف عغ الحات.كمسارسة أحج الأنذصة الستعمقة بال

استكذاؼ كفيع ذاتيع مخحمة تحجيج الإشار الحاتي الأكلي: بجأت السجسػعة التجريبية في محاكلة  -0
كمذاعخىع، كإتزح ذلظ مغ خلاؿ الفخكؽ بيغ بجاية الجمدة التجريبية كعدكؼ البعس مغ التعبيخ عغ 

د أفعالو كإجاباتو في الشذاط ذاتيع كمعتقجاتيع كأفكارىع في البجاية كالخػؼ مغ تقييع الآخخيغ لخدك 
التجريبي، كأنصلاقو تفاعميع في نياية الجمدة التجريبية كالجمدات التي تمييا في مخحمة تحجيج الإشار 
الحاتي، كأتزح لمباحثة مغ خلاؿ ذلظ أف الستجربيغ كانػا في حاجة إلى الإنرات ليع كتذجيعيع عمى 

الدمبي مغ قبل الآخخيغ كىحا راجع لمعجيج مغ العػامل التعبيخ عغ مابجاخميع دكف أف يخزعػا لمتقييع 
 مشيا فقجاف الثقة في الحات كفي التعبيخ الرحيح. 

مخحمة الانجماج الشذط لمخبخات الحاتية: أصبحت السجسػعة التجريبية أكثخ تفاعلًا في الكذف عغ  -2
كتبشي  الدمبية،مذاعخىع، كالتعبيخ عغ مذاعخىع الدمبية، كاكتداب ميارات التخمز مغ السذاعخ 

 .التحجيات تجاكزعمى  ععمى الالتداـ بأداء السياـ السصمػبة كقجرتي عحجيث ذاتي إيجابي، إيساناً بقجرتي
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مخحمة التعجيل الحاتي: بجأت السجسػعة التجريبية خلاؿ أنذصة الجمدات التجريبية ليحه السخحمة   -2
بية نحػ الجراسة كعلاقاتيع الاجتساعية مع أكثخ تفاعلًا كحساساً نحػ الخغبة في تغييخ اتجاىاتيع الدم

مغ حػليع، كالدعي نحػ مػاجية الرعػبات الأكاديسية دكف خػؼ، كالتعبيخ عغ السػاؾف التي يسخكا 
 .بيا أثشاء الجراسة كيكيؽية إدارتيع لسياميع قبل كبعج الجمدات التجريبية

كإدراكاً لقجراتيع كإمكاناتيع في مخحمة التسكيغ الحاتي: بجت السجسػعة التجريبية أكثخ إيجابية  -5
التغييخ كتعجيل أدائيع الأكاديسي، كعجـ الخػؼ مغ إتخاذ قخارات محفػفة بالسخاشخة أثشاء دراستيع، كسا 
أنيع أشاركا إلى شعػرىع بحجكث تغيخ في شخريتيع كذلظ مغ خلاؿ التقييع الشيائي لمبخنامج التجريبي 

عج الإنتياء مغ التجريب مع الباحثة ككتبػا عغ التغييخات كرسائل عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي ب
التي شخأت عمييع، كمغ التغييخات التي شخأت عمييع عمى حج قػليع ىػ عجـ الخزػع للأراء الدمبية 

كإيسانيع بقجرتيع كثقتيع بشفديع، كتخكيد مغ قبل الأسخة كالتي كانت أحج السذكلات التي تػاجييع، 
شياء التي يخيجكا تحؿيقيا؛ بالإضافة إلى تغيخ رأي أحج أساتحتيع حػؿ تغيخ شاقتيع ككقتيع اتجاه الأ

سمػكيات الصلاب الستجربيغ كتػاصميع بفعالية أثشاء السحاضخة كالإمتحاف الذفػي كعخضيع لأرائيع 
كإجاباتيع دكف خػؼ، كمبادرتيع في إنجاز السياـ السصمػبة في السػعج السحجد، كأبجى بعس الستجربيغ 

جادىع لمخزػع لبخامج تجريبية أخخى ججيجة، كمشيع مغ تصػع فعمياً في بخنامج تجريبي أخخ عمى استع
الخغع مغ أنيع في بجاية البخنامج التجريبي كانػا مغ الخافزيغ لمخزػع لمتجريب ضشاً مشيع أنيع ليدػا 

 في حاجة لحلظ.

 ثالثاً: الؿياس البعجي 
في إجخاءات تصبيق البخنامج، يتع إعادة تصبيق اختبار دافعية  يُعج التصبيق البعجي ىػ السخحمة الثالثة

الإنجاز، كذلظ بعج الإنتياء مغ تصبيق البخنامج التجريبي مباشخةً، كإعادة التحكيخ بالتعميسات الخاصة 
 بالإجابة عمى فقخات الاختبارات،  كمغ السلاحطات التي لاحطتيا الباحثة أثشاء ىحا التصبيق مايمي:

كثخة الزغػط عمى أعزاء السجسػعة التجخيبية في نياية ػؿ زمغ التصبيق: ملاحطات ح  -0
البخنامج كذلظ  بدبب كثخة الأعباء الجراسية كقخب الإمتحانات، كقج تع التغمب عمى ذلظ مغ خلاؿ 

 إعصاء الصلاب السقاييذ كتحجيج مػعج لاستلاميا مشيع. 

إستجاباتيا عمى الاختبارات بالسقارنة  ملاحطات حػؿ الستجربيغ: تسيدت السجسػعة التجريبية في -0
بالاختبار القبمي، زادت دافعية الستجربيغ في تعخؼ مجى تحدغ أدائيع كالخغبة في تمقي درجات 

 الاختبارات، التسكغ في السيارات التي تع التجرب عمييا.

الإنجاز ككل مدتػى دافعية الإنجاز: حققت السجسػعة التجخيبية مدتػى متقجـ مغ ميارات دافعية  .0
( بعج تصبيق البخنامج التجريبي، كحققت السجسػعة التجريبية مدتػى أداء متقجـ في 0.0922بستػسط )
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(، 0.0522(، كالسيارات الأكاديسية بستػسط )0.0229كل مغ السيارات الذخرية بستػسط )
 ( كبحلظ يتزح مايمي: 0.2752كالسيارات الاجتساعية )

غ ميارات دافعية الإنجاز الأمخ الحي يفدخ بجكره مجى استفادة ساعج بخنامج التشسية في تحدي -أ 
السجسػعة التجخيبية مغ البخنامج السقجـ ليع في الجراسة الحالية، فصلاب السجسػعة التجخيبية كما قُجـ 
إلييع مغ فشيات كمياـ كتجريبات كأنذصة كتغحية راجعة لتحديغ ميارات الجافعية الإنجازساعجىع عمى 

انات الكامشة لجييع كمكشيع ذلظ مغ تحديغ كتصػيخ شخريتيع كذلظ مغ خلاؿ التذخيز تشسية الإمك
الحاتي لقجراتيع، كتحجيج الإنجازات الذخرية، كمكشيع أيزاً مغ الكذف عغ نػاحي القػة كالزعف 
لجييع كبالتالي تقػية جػانب الزعف، كمداعجتيع عمى تقجيع الحات بإيجابية، الخضا عغ الحات تقبل 

اة كتجشب جمج الحات عشج التعخض لسػاؾف ضاغصة، كمعاكنتيع عمى تحقيق أىجافيع كالاستفادة الحي
 مغ إمكاناتيع كقجراتيع التي لع يكػنػا مُجركيغ ليا.

السذاركة في البخنامج التجريبي زادت مدتػى الجافعية لتشسية مياراتيع الذخرية، فقج عُخض  -ب 
فذل كاستصاعػا الػصػؿ إلى مكانة متسيدة في مجاليع، عمييع نساذج حؿيؿية كانت تعاني مغ تجارب 

مسا جعميع عمى يقيغ أف الفذل بجاية إلى الشجاح، بالإضافة إلى أف جمدات البخنامج كانت تتصمب 
السذاركة في أنذصة فخدية كجساعية، مسا زاد مغ فعالية التفاعل الاجتساعي كأف جسيعيع يعانػا مغ 

 ستسخار في جمدات البخنامج. مذكلات متقاربة، كدافعيتيع للا

الستجربيغ أستصاعػا تصػيخ السيارات الاجتساعية، فقج عُخض عمييع أدكار لشساذج في الحياة   -ج 
كشُمب مشيع لعب ىحه الأدكار ك تحسل السدؤكلية، كسا دربػا عمى الديصخة عمى أفكارىع الحاتية الدمبية، 

غػط بفعالية، كتقييع مػؾف إتخاذ قخار مغ خلاؿ كاستبجاليا بأفكار عقلانية، كشخيقة التعامل مع الز
 الحػار كالسشاقذة.

بالإضافة إلى ما سبق كفخت السجسػعة التجريبية ردكد صادقة عشجما شعخكا أنو لغ يتع الكذف عغ  -د 
ىػيتيع كىػ الأمخ الحي أثخ في فعاليتيع في السذاركة عمى أنذصة البخنامج التجريبي، كسا أف السذاركة 

زاد لجييع الجافعية لتشسية مياراتيع الأكاديسية كخاصة في ميارات الاستستاع بالتعمع، في البخنامج 
كأيزاً الأنذصة التشافدية كاف ليا تأثيخ فعاؿ في تحديغ الخغبة في إثبات الحات كميارة التحجي، كقج 

مغ قجرة أعخب الستجربيغ عغ فخحتيع بالسذاركة في مثل ىحه الأنذصة، كسا شػر البخنامج التجريبي 
الستجربيغ عمى البحث الحاتي عغ السعمػمات، ككيؽية صياغة أىجاؼ يُسكغ تحؿيقيا، كبالتالي ضيخت 

 فخكؽ ذات دلالة إحرائية في ميارات الجافعية للإنجاز قبل كبعج البخنامج لرالح الؿياس البعجي.
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 نتائح اندزاسة
تتزسغ ىحه الجدئية الإجابة عمى الدؤاؿ الخامذ " مافعالية البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية    

التحجيج الحاتي في تشسية  دافعية الإنجاز لجى الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج؟" مغ 
ة بيغ متػسصي رتب تػجج فخكؽ ذات دلالو احرائيخلاؿ التحقق مغ الفخض الأكؿ، كيشز عمى" 

دافعية  اختباردرجات الصلاب السلاحطيغ اكاديسياً في الؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى الجرجة الكمية عمى 
كحداب حجع تأثيخ البخنامج التجريبي في تشسية الفخعية لرالح الؿياس البعجي". مياراتو ك  الإنجاز

 الشتائج: دافعية الإنجاز لجى السجسػعة التجخيبية ، كؼيسا يمي عخض
 التحقق مغ الفخض 

تعييغ متػسط كمجسػع رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي  تع لمتحقق مغ الفخض   
لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات السجسػعات  Wilcoxonاستخجاـ اختبار كيمكػكدػف ب كالبعجي كذلظ

سػعة التجخيبية في التصبيقيغ بيجؼ السقارنة بيغ متػسصي رتب درجات السجالرغيخة السختبصة، 
لحجع الأثخ لاختبار Cohen‟s d  كػىيغمعادلة القبمي كالبعجي لاختبار دافعية الإنجاز، تع استخجاـ 

   كيمكػكدغ 
 

√ 
جاءت الشتائج كسا يػضحيا ذلظ لأف السعادلة مشاسبة لصبيعة العيشة كحجسيا، ك  

 الججكؿ التالي:  
 درجات الصلاب في الؿياسيغ لمفخكؽ بيغ متػسصي رتب Wilcoxon( نتائج اختبار 2ججكؿ )     

 ةالفخعي مياراتوك  لاختبار دافعية الإنجازالقبمي كالبعجي عمى الجرجة الكمية  
 َىع انخأثيش حجى انخأثيش Z يجًىع انشحب يخىسظ انشحب انؼذد اشاسة انشحب انًخغيش

 يهاساث شخصيت

 2.22 2.22 2 سانبه

-4.18**  
2.93 

 
 212.22 12.52 22 يىجبه يشحفغ

  2 حؼادل

 يهاساث اجخًاػيت

 2.22 2.22 2 سانبه

-3.99**  
2.89 

 
 212.22 12.52 22 يىجبه يشحفغ

  2 حؼادل

 يهاساث أكاديًيت

 2.22 2.22 2 سانبه

-4.29**  
2.91 

 
 212.22 12.52 22 يىجبه يشحفغ

  2 حؼادل

لاخخباس دافؼيت انذسجت انكهيت 

 الإَجاص

 2.22 2.22 2 سانبه

-3.95**  212.22 12.52 22 يىجبه يشحفغ 2.88 

  2 حؼادل

 (2.20)**( دالو عشج مدتػى دلالة )  
 كيتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمي :        
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 بالشدبة لمسيارات الذخرية:  .0
( ؛ مسا يعشي كجػد فخكؽ 2020كىي ؾيسة دالة عشج مدتػى )(،  Z ) ( : )-2.09 بمغت ؾيسة     

دالة احرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى السيارات الذخرية 
 .لرالح الؿياس البعجي

 بالشدبة لمسيارات الاجتساعية:  .0
( ؛ مسا يعشي كجػد فخكؽ دالة 2020كىي ؾيسة دالة عشج مدتػى )( Z ) ( :)-2.22 بمغت ؾيسة    

احرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى السيارات الاجتساعية 
 .الؿياس البعجي لرالح

 بالشدبة السيارات الأكاديسية:  .2
( ؛ مسا يعشي كجػد فخكؽ دالة 2020كىي ؾيسة دالة عشج مدتػى )( Z ) ( :)-2.22 بمغت ؾيسة    

احرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى السيارات الأكاديسية 
 .لرالح الؿياس البعجي

 : دافعية الإنجازبالشدبة لمجرجة الكمية لاختبار   .2
( ؛ مسا يعشي كجػد فخكؽ دالة 2020عشج مدتػى ) كىي ؾيسة دالة( Z ) ( :)-2.25 بمغت ؾيسة    

 ختباراحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى الجرجة الكمية لا
الجافعية كتخاكحت ؾيع حجع الأثخ لمجرجة الكمية لاختبار  ،الجافعية للإنجاز لرالح الؿياس البعجي

ف البخنامج أ(، كىي ؾيع مختفعة؛ مسا يجؿ عمى 2.22 - 2.99الفخعية بيغ ) مياراتوك  للإنجاز
 لجى الصلاب السلاحطيغ اكاديسياً. دافعية الإنجازالتجريبي لو تأثيخ قػي ككبيخ عمى 

( بيغ متػسصي 2.20حرائية عشج مدتػى دلالة )إنو تػجج فخكؽ ذات دلالو أمسا سبق يتزح       
دافعية  ختبارالؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى الجرجة الكمية لا كاديسياً فيأرتب درجات الصلاب السلاحطيغ 

 الفخعية لرالح الؿياس البعجي. مياراتوك  الإنجاز
 تفسير نتائح اندزاسة:

( 2.20) احرائية دلالة مدتػى  عشج احرائية دلالو ذات دلت نتائج الفخض الاكؿ عمى كجػد فخكؽ 
الجرجة الكمية  عمى كالبعجي القبمي في الؿياسيغ أكاديسياً  السلاحطيغ الصلاب رتب درجات متػسصي بيغ

 الفخعية )ميارات شخرية ، ميارات اجتساعية، كميارات أكاديسية( كمياراتو دافعية الإنجاز لاختبار
البعجي، كالذكل التالي يػضح كجػد فخكؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة  الؿياس لرالح

 كالبعجي عمى ميارات دافعية الإنجاز. التجخيبية في التصبيق القبمي



 خامعة بىزسعُد –مجهة كهُة انتربُة                         540(                                       0206–)ابسَم  –(  64انعدد )

 
( التسثيل البياني لمفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات التصبيقيغ القبمي كالبعجي  0شكل )    

 لاختبار دافعية الإنجاز.
كيُلاحع أف أداء شلاب السجسػعة التجخيبية كاف أكثخ تسيداً بعج تصبيق البخنامج التجريبي في    

ى الشحػ التالي كتختيب تشازلي)ميارات اجتساعية ، ميارات أكاديسية، كميارات السُخاشخة الأكاديسية عم
شخرية(، كتفدخ الباحثة تحدغ أداء السجسػعة التجخيبية في الجافعية للإنجاز مغ خلاؿ ثلاث 

 محاكر:
تفديخ الفخؽ الجاؿ بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية في السيارات الذخرية لرالح الؿياس  .0

 البعجي

( كجػد فخكؽ بيغ متػسصات  درجات أفخاد السجسػعة 2( كججكؿ )  0يتزح مغ شكل )     
( كالتصبيق البعجي لشفذ السجسػعة 0.0275التجخيبية في التصبيق القبمي عمى ميارات شخرية )

 ( لرالح الؿياس البعجي، كتعدك الباحثة ىحه الفخكؽ إلى:0.0229عمى ميارات شخرية)

أف استخجاـ الحػار كالسشاقذة كسيمة قج ساعجت في الكذف عغ الجػانب الفشيات السدتخجمة:  -أ 
الإيجابية كالذخرية في السجسػعة التجخيبية، فقج أتاحت لمستجربيغ مسارسة التفكيخ كالإنرات 
كالإتراؿ الذفيي، كتسكشػا مغ التعبيخ عغ أفكارىع كالاستساع إلييع كذلظ عشج عخض القزايا 

ا، كتع تخريز أنذصة كقرز كمػاؾف لذخريات، اشتيخت بشجاحيا السختمفة كإيجاد حمػؿ لي
مغ خلاؿ مشاقذة أىسية الجافع كسحخؾ كمػجية لدمػؾ الفخد، كفي التخصيط الفعاؿ نحػ الشجاح 
،تذخيز نقاط الزعف كالقػة للاستعجاد لتعجيل الدمػؾ، كذلظ عمى اعتبار أف مشاقذة الستجرب 

 ثسار ىحه السيارات في الحياة الذخرية.تجفعو لتشسية مياراتو الذخرية كاست

تعجيل السجسػعة التجخيبية مغ ميارات تقجيع الحات لجييع: استخجاـ البخنامج التجريبي   -ب 
لفشية الحػار الحاتي أسيع في تحجيج الكمسات الدمبية التي تؤثخ عمى دافعيتيع كتيجـ ثقتيع 

الديصخة عمى أرائيع الدمبية حػؿ التفكيخ، ك  بقجراتيع، كقج خررت أنذصة لتغييخ شخيقتيع في

 مهارات أكاديمية مهارات اجتماعية مهارات شخصية

1.2375 التطبيق القبلي 1.39 1.2682

2.2438 التطبيق البعدي 2.375 2.25

0

0.5

1

1.5

2

2.5



 خامعة بىزسعُد –مجهة كهُة انتربُة                         543(                                       0206–)ابسَم  –(  64انعدد )

أنفديع كذلظ مغ خلاؿ تشسية الخضا عغ الحات، كالتقييع الإيجابي لمحات، كالفخخ الػاقعي بالحات، 
كذلظ تأكيجاً عمى أىسية التخكيد عمى الأمػر الإيجابية كإنجازاتيع الدابقة عشج مػاجية الأفكار 

كل مغ شارت إليو نتائج دراسة كىػ ما أ الدمبية أك التعامل مع السياـ الججيجة
(No&Kim,    ; León et al.,     أف الجعع التحفيدي )نجاح الصلاب كالاحتفاظ  يعدز

 . بيع مع تحديغ التجخبة العامة لمصلاب

تأثيخ الفشيات السدتخجمة في زيادة مدتػى تقجيخ الحات: درب الصلاب عمى الحكع الإيجابي  -ج 
قبميع لأنفديع ، كتعخؼ أفكارىع كمعتقجاتيع عغ ذاتيع كذلظ مغ عمى درجة كفاءتيع أك ججارتيع ، كت

خلاؿ الحػار الحاتي؛ كىػ الأمخ الحي إنعكذ عمى تحميل كتقييع مػاؾف تقجيخ الحات بإيجابية كتعجيل 
الأفكار السذػىة السؤثخة في ؾيستيع الحاتية، كعمى كل مغ إحتخاميع لحاتيع، كأىسية كل مغ إثبات 

 الحات. الحات، كتجشب جمج

؛ صػالحة ;     ,.0222Kamphoff et alحسادة كالراكي، (كقج أكصت الجراسات مثل 
بأىسية تشسية  )  Hensley et al.,       mneizel,-Al Akashee& El    ; 0202كالعسخي،

أدائيع نسػىع الذخري ك عمى كتأثيخ ذلظ بذكل مباشخ كغيخ مباشخ السيارات الذخرية كالانفعالية 
 الأكاديسي. 

تفديخ الفخؽ الجاؿ بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي كالبعجي في  .0
 السيارات الاجتساعية لرالح البعجي

( كجػد فخكؽ بيغ متػسصات  درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية   2( كججكؿ )  0يتزح مغ شكل )   
( كالتصبيق البعجي لشفذ السجسػعة عمى ميارات 0.2222ية )في التصبيق القبمي عمى ميارات اجتساع

 ( لرالح الؿياس البعجي، كتعدك الباحثة ىحه الفخكؽ إلى:0.2752اجتساعية )
تشاسب الصخيقة السدتخجمة في تشسية ميارات تحسل السدئػلية: عسل البخنامج التجريبي عمى  -أ 

، كيسكغ تفديخ الأثخ الإيجابي لمبخنامجبسا تعديد       ميارة تحسل السدؤكلية مغ خلاؿ لعب الأدكار
يذسمو مغ إجخاءات كفشيات ككسائل تقػيع ككسائل مداعجة إلى مسارسة بعس أنذصة لعب الجكر 
كالحي أىمتيع إلى فيع أىسية تحسل السدئػلية كأف بمػغ الاستقلالية  يُعج عسمية تجريجية تُداعج في 

الستجرب لكي يسزي قجماً في السػاؾف الستشػعة كفقاً  تحسل السدئػلية، كتتصمب إتاحة الفخصة أماـ
لقجرتو، كأخح السبادرة كالتفاني في العسل كتعبيخ عغ تحسل السدئػلية، كلػُحع ذلظ مغ خلاؿ تغيخ 
سمػؾ الستجربيغ في بعس السػاؾف مثل: السذاركة في الأنذصة الأكاديسية ، كالسذاركة في مشاقذات 

 ارات الاجتساعية.العسل الجساعي، مسا دعع السي

اكتداب ميارة إدارة التعامل مع الزغػط: استخجـ البخنامج التجريبي فيجيػ تػضيحي لأىسية  -ب 
إدراؾ الفخد للأحجاث الزاغصة كتفديخه ليا كالتعامل معيا بفعالية دكف الإندحاب مشيا أك سمبية رد 
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كىػ ماساعج عمى الدعي إلى الفعل، كاعتسج عمى أكثخ مغ شخيقة ) كؾف الأفكار، الحػار الحاتي( ؛ 
مػاجيتيا، كإدراؾ أىسية تجاكز العؿبات كالحػاجد كخاصةً في السػاؾف التشافدية كالأكاديسية، بالإضافة 
إلى الأنذصة السدتخجمة في البخنامج كانت أنذصة تفاعمية لمستجربيغ أسيست في مقاكمة الذعػر 

 جاز كاستعادة التػازف الشفدي كالاجتساعي. بالإحباط الشاتج عغ السػاؾف الزاغصة كالحث عمى الإن

تشسية ميارات إتخاذ القخار في السػاؾف الحياتية: عسل البخنامج التجريبي عمى تجريب السجسػعة 
التجريبية عمى ميارات إتخاذ القخار مغ خلاؿ: الحػار الحاتي كلعب الأدكار في إكداب الستجربيغ الػعي 

كتصبيق السعارؼ السكتدبة في إصجار الحكع عمى القخارات. كقج لاحطت السػقفي قبل إتخاذ القخارات، 
الباحثة مغ مذاركات الستجربيغ نسػ قجرتيع عمى الػعي السػقفي؛ كزيادة ثقة الستجرب في قجرتو عمى 
إتخاذ القخار، بالإضافة إلى أف السػاؾف الحياتية السدتخجمة في البخنامج أكضحت التأثيخ الدمبي 

جفػعة بالعاشفة، كسا أف معخفة الستجربيغ مغ أف ىشاؾ أكثخ مغ شخيقة كاحجة لعسل الأشياء لمقخارات الس
تداعجىع في اختيار مغ بيغ البجائل، أزاد مغ إحداسيع بأىسية التخيث كعجـ الإنجفاع في دراسة جسيع 

كاديسياً حػؿ كىػ ما أشارت إليو الجراسات ذات الرمة بفئة السُلاحطيغ أ العػامل السؤثخة في القخار.
 ;    ,.et al ;أىسية تشسية ىحه السيارات الاجتساعية التي يفتقخكا إلييا مثل دراسة كل مغ: 

    Ahmed et al.,  Kamphoff  ;     Tovar & simon,) 
      ,Sangkapan & Laeheem ؛0202؛ صػالحة كالعسخي،0202،ي)القحصان 

كالبعجي في السيارات الأكاديسية لجى شلاب السجسػعة تفديخ الفخؽ الجاؿ بيغ الؿياسيغ القبمي  .2
 التجخيبية لرالح الؿياس البعجي.

( كجػد فخكؽ بيغ متػسصات  درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 2( كججكؿ ) 0يتزح مغ شكل )   
( كالتصبيق البعجي لشفذ السجسػعة عمى ميارات 0.0290في التصبيق القبمي عمى ميارات أكاديسية )

 ( لرالح الؿياس البعجي، كتعدك الباحثة ىحه الفخكؽ إلى:0.0522أكاديسية)
لأكاديسية: عسل البخنامج التجريبي عمى أتاحة الفخصة أماـ الصلاب لمعسل في تعديد السثابخة ا -أ 

مجسػعات تعاكنية كالتذارؾ أثشاء الؿياـ بسياـ، مغ خلاؿ تفعيل فشية لعب الأدكار، كالؿياـ بتقديع 
الأدكار كتػليج عجد أكبخ مغ الأفكار، بالإضافة إلى مخكر الصلاب بسػاؾف تتيح ليع استكذاؼ قجراتيع 
عمى السثابخة لتحقيق الشجاح كالسبادرة لسسارسة أدكارىع بفعالية، ىحا بالإضافة إلى تعخيزيع إلى أجػاء 
صحية مغ التشافذ التي تقػدىع إلى تصػيخ شخرياتيع في حياتيع الأكاديسية السدتقبمية، ما إنعكذ 

 في رغبة الستجربيغ في السذاركة في أنذصة أخخى أكاديسية.

تاع بالسػاؾف الجراسية: ساىع البخنامج التجريبي في تعجيل آراء الستجربيغ حػؿ الدعي إلى الاستس -ب 
معاييخ حكسيع عمى مجى استستاعيع بالتعمع، كذلظ مغ خلاؿ تبشي أساليب تجريدية تجفع للاستقراء 
كالاكتذاؼ كىػ الأمخ الحي نقل عسمية التعديد الخارجي إلى تعديد داخمي، كىحه الصخيقة قج زادت مغ 
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ة الستجربيغ في القجرة عمى البحث الحاتي لمسعمػمات ، بالإضافة إلى زيادة كعي الستجربيغ بأىسية ثق
مغ خلاؿ تأثيخ خرائز بيئة التعمع في الإنجماج الشذط أك الشفػر مغ العسمية  التييؤ لمتعمع ،

 .التعميسية، كسا أسيع البخنامج في إتقاف الستجربيغ لمصخؽ الدميسة لتحقيق أفزل عائج

إكداب السجسػعة التجريبية ميارات التشطيع الحاتي لمتعمع: ساعج البخنامج التجريبي شلاب   -ج 
التجخيبية عمى  اكتذاؼ أف شخيقتيع في صياغة الأىجاؼ كانت خاشئة مغ خلاؿ الحػار كالسشاقذة بيغ 

د اليجؼ لجى السُجرب كالستجربيغ ، مسا يدتمدـ التعجيل، كسا كذفت فشية الكخسي الداخغ عغ ؾيسة كجػ 
الستجرب مسا ساعج ذلظ عمى تحجيج الاتجاه الرحيح نحػ أىسية تحجيج اليجؼ بذكل صحيح قبل إنجاز 
السياـ، كسا أف السػاؾف التي تع عخضيا لسيارات التشطيع الحاتي، ساعجت عمى تػليج الخغبة كالحساس 

ئز الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً نحػ أداء السياـ الأكاديسية. كقج دعست الباحثة تفديخىا لمشتائج خرا
 León et;؛ 0202)الخيذ،قبل التجريب كما إفتقخكه مغ ميارات  أكاديسية كفق دراسات كل مغ

al.,       (Balduf,     ;Renzulli,      كالتي تتؤاـ مع خرائريع كما حققػه بعج التجريب
 .الأكاديسي مغ تشسية لسياراتيع الأكاديسية كتأثيخ ذلظ الستػقع عمى أدائيع
 تىصُات اندزاسة

 التػصيات الخاصة بكمية التخبية: 

تفعيل استخجاـ البخنامج التجريبي السقتخح: أكصى كميات التخبية باستخجاـ البخنامج السقتخح  -0
 كتعسيسو عمى كميات الجامعة كمػاءمتو بحدب شبيعة الكميات السختمفة كضخكؼ الصلاب.

لتشسية السيارات : نطخاً لحاجة الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً تقجيع بخامج مخترة كلقاءات تخبػية -0
،كتصبيق بخامج التػجيو كالإرشاد الشفدي الذخرية، كالثقة بالشفذ لجييع، كجػانب الاستستاع بالتعمع

 كالتخبػي الػقائي كالعلاجي كذلظ لصلاب الجامعة الستعثخيغ دراسياً. 

خاً لأىسية السيارات التػاصمية، تػصي الجراسة إعجاد كرش تجريبية لمسخشجيغ الأكاديسيغ: نط -2
بأىسية عقج كرش تجريبية لمسخشجيغ الأكاديسييغ مغ قبل الستخرريغ بكمية التخبية لمتجريب عمى 

 فشيات التعامل مع مذكلات الصلاب كالأزمات التي يتعخضػا ليا لسداعجتيع عمى التغمب عمييا.

العػامل البيئية عمى الصلاب عامة كالصلاب تحت عقج نجكات تػعية: نطخاً لتأثيخ العجيج مغ  -2
السُلاحطة الأكاديسية خاصةً حيث يجب تػفيخ لقاءات مدتسخة مع أىالي الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً 
لإشخاكيع ؼيسا يتعمق بالعػامل السؤثخة في أدائيع الأكاديسي ، كيجب عقج لقاءات كنجكات إرشادية 

الذخرية كالاجتساعية كالأكاديسية لمصلاب حتى تسكشيع مغ  تفاعمية تيجؼ إلى تصػيخ الجػانب
 استثسار شاقاتيع كقجراتيع.

الاىتساـ بالسقابلات الذخرية في بجاية الإلتحاؽ بالكمية: نطخاً لزخكرة أف يختار الصالب  -5
لمتخرز الحي يدتصيع أف يُحقق أىجافو بجراستو كفق مياراتو كاتجاىاتو كالحي يُمبي ميػلو 
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و، كالكذف الجكري لاتجاىات الصمبة نحػ التخررات الجراسية لسعخفة مدتػاىا ، أكصت كاحتياجات
 الجراسة إلى تحجيث كتصػيخ إجخاءات القبػؿ لإيجاد آلية مشاسبة تسشح الصلاب فخصة اختيار التخرز.

الاىتساـ بالججاكؿ الجراسية: أكصت الجراسة الحالية بزخكرة الاىتساـ بإتاحة كقت لمصلاب  -2
كافة السحاضخات سػاء قامػا بالتدجيل فييا لمسخة الأكلى أك كسػاد باؾية إضاؼية، كذلظ حتى لا  لحزػر

 تسثل عبء عمى الصالب.

تػفيخ خجمات إضاؼية مغ مكتبة الكمية: نطخاً لأىسية ميارة البحث كالتقري عغ السعمػمات  -7
حزػر السحاضخات بذكل كلحاجة الصلاب لتػفيخ كقت يؤىميع لمتػافق بيغ إحتياجاتيع البحثية ك 

لايتعارض مع مػاعيج محاضخاتيع، فتػصي الجراسة كميات التخبية أف تػفخ كقت إضافي مدائي بحيث 
يدتثسخه الصلاب في القخاءة كالبحث في السخاجع مغ السكتبات كذلظ لجعع التعمع السشطع ذاتياً كميارات 

 البحث.

 ثانياً: التػصيات الخاصة بالبحث العمسي:

البحثية نحػ قزايا كمذكلات السُلاحطيغ أكاديسياً: تػجيو اىتساـ الباحثيغ لمشطخ في  التػجيات -0
السذكلات كالعػائق التي تؤثخ عمى معجلاتيع الأكاديسية كذلظ مغ خلاؿ رصج السذكلات التي ليا علاقة 

 ع متسيد.       بالصالب السُلاحع أكاديسياً كذلظ لتجارؾ السذكلات كحميا في بجايتيا تحؿيقاً لإنتاج معم

التػجيات البحثية نحػ بخامج تجريبية تيتع بالعػامل الجاخمية كالخارجية السؤثخة عمى الصلاب:  -0
تػجيو الباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي كالرحة الشفدية بالعسل عمى الاىتساـ بالعػامل الجاخمية 

ضسغ العػامل الجاخمية )السيارات  كالخارجية السؤثخة عمى أداء الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً كمغ
 الذخرية الحاتية(، كالعػامل الخارجية دكر كل مغ )الػالجيغ، أعزاء ىيئة التجريذ، ك الأقخاف(.

 ثالثاً: كزارة التعميع العالي
تفعيل دكر مخاكد الخعاية الصلابية: نطخاً لسا تػصمت لو الجراسة مغ أىسية تقجيع الاستذارات  -0

اىتساـ مخاكد الخجمات الإرشادية بكميات الجامعة كالأكاديسية لصلاب الجامعة ك  الشفدية كالاجتساعية
بسعخفة مجى تػافق الفئات الصلابية داخل الكمية مسثمة في الصلاب كالصالبات العادييغ كغيخىع مغ 
الفئات الصلابية التي يبجك عمى بعزيا التػافق مع الحياة الجامعية كيبجك عجـ التػافق مع بعزيا 

 .خخالآ

تبشي استخاتيجيات التجخل: نطخاً لتأثيخ قخارات السجمذ الأعمى لمجامعات في كضع المػائح  -0
كالقػانيغ مغ الزخكري أف يتبشى استخاتيجيات لمتجخل لحل مذكمة الػقػع تحت السُلاحطة الأكاديسية مغ 

كافة الجامعات خلاؿ الشطخ في كافة العػامل السؤثخة عمى أداء الصالب، ككضع خصط لتعسيسيا عمى 
السرخية، كتشطيع كرش تجريبية، كتخريز أحج دكرات التخقي بعشػاف دعع الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً 
كذلظ لأف أغمب التجخلات مغ قبل السدؤكليغ كانت إضافة ساعات عسمية، تقميل عجد السػاد، أك تقميل 
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سية دكف الشطخ إلى سيكػلػجية السعجؿ الأكاديسي الحي يحكع كقػع الصالب تحت السلاحطة الأكادي
 الصلاب الػاقعيغ في السذكمة. 

تحجيث كتصػيخ إجخاءات القبػؿ: نطخاً لأىسية اختيار التخرز الحي يتشاسب مع ميػؿ كقجرات  -2
الصلاب، كما أدركتو الباحثة مغ خلاؿ السشاقذات بيشيا كبيغ الصلاب ، تػصي الجراسة كزارة التخبية 

جخاءات القبػؿ في كميات التخبية لإيجاد آلية مشاسبة تسشح الصلاب فخصة كالتعميع بتحجيث كتصػيخ إ
 إختيار التخرز برػرة أكثخ مسا ىػ إليو.

مشاىج دراسية تؤيج أىسية دافعية الإنجاز: يجب أف ييتع القائسػف عمى إعجاد السشاىج  -2
ككيؽية  كلػيات،عغ أىسية، كميارات إدارة الأ معارؼ نطخية كتصبيؿية  الجراسية بزخكرة تزسيشيا 

 حتى يُسكغ أف تُحقق العسمية التخبػية أىجافيا. رعػبات الأكلػياتالالتغمب عمى 

 رابعاً: تػصيات خاصة بالإعلاـ:
تقجيع التػعية للأىالي: الاىتساـ بزخكرة مذاركة الأىل في بخامج تحديغ الأداء الأكاديسي  -0

ياجاتيع. تػعية الأسخة بكيؽية التعامل مع كدافعية الإنجاز كتػجيييع لأساليب التعامل معيع كلإحت
الأبشاء تعاملًا يداعجه عمى الخضا عغ نفدو كثقتو بشفدو كعجـ إشعاره بالعجد مسا سيشعكذ عمى 

 تػافقو الشفدي في الجامعة.

تقجيع بخامج إذاعية كأعساؿ فشية تحث أعزاء ىيئة التجريذ بجكرىع في مداعجة الصلاب عمى  -0
جراسة الحالية مغ خلاؿ الشتائج بزخكرة حث الدادة أعزاء ىيئة التجريذ الشسػ الذخري: أكصت ال

الصلاب، كالتجريذ  بسشاقذاتجعع الاستقلالية السعخؼية عغ شخيق الدساح ل ويسكغ تقجيسعمى ما 
، كإتاحة الخيارات أماـ الصلاب، كتأثيخ التعديدات السلائسة كالعسل عمى بالصخؽ التي يفزميا الصلاب

 لإرشاد الأكاديسي كتقجيع الجعع لمصلاب شخرياً كأكاديسياً. نذخ ثقافة ا

: نطخاً لتأثيخ الشسحجة في الصلاب كخاصةً ىؤلاء ميسة لذخريات مذيػرةقرز نجاح مُ  تقجيع  -2
الحيغ نجحػا في حياتيع عمى الخغع مغ تجارب الفذل، فقج يُسثل الإعلانات عغ شخريات مؤثخة حافد 

 عثخ الأكاديسي.ليؤلاء الصلاب عمى تجاكز الت
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 المساخع
(. دراسة تقػيسية لتصبيق نطاـ الداعات السعتسجة في بخامج الجراسات العميا 0202إبخاـيع، دعاء )

 .007-0(0)5،مجمة الجراسات التخبػية كالاندانية. بجامعة الإسكشجرية
 . دار السديخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة . الأردف:عمع الشفذ التخبػي .(0200)أبػ جادك، صالح 
(. التحجيج الحاتي كعلاقتو بالاكتئاب  لجى عيشة مغ الأشفاؿ ذكي صعػبات تعمع 0207أبػالعخب، ماجج )

 جامعة عيغ شسذ. القخاءة. رسالة ماجدتيخ، معيج الجراسات العميا لمصفػلة
لتخاكسية كسا يخاىا الصلاب ذكي السعجلات (. العػامل السؤثخة في تجني السعجلات ا0222آؿ عسخك، محمد )

العمػـ  -السجمة العمسية لجامعة السمظ ؼيرل السشخفزة في كمية السعمسيغ في محافطة بيذة.
 .070-025 (،0) 02،الإندانية كالإدارية

، مجمة كمية التخبية بجامعة بشيا. غياب الأب كعلاقتو بالجافع للإنجاز(. 0209إماـ، أميخة )
02(002،)0-02. 

البخاشجية، حؽيطة؛ الطفخي، سعيج؛ الخخكصي،حديغ؛ الخاجحي، مخكة؛ الحارثي،إبخاـيع؛ آؿ سعيج، 
(. فعالية بخنامج تػجيو جسعي قائع عمى ميارات التفػؽ الجراسي 0202تغخيج؛ ك اليجابي، أمل)

اني عذخ في تحديغ التحريل الجراسي كدافعية الإنجاز الأكاديسي لجى شالبات الرف الث
 .022-052(،0)20، مجمة العمػـ التخبػيةبدمصشة عساف. 

الجافعية للإنجاز لجى شلاب الجامعة الكػيتييغ: دراسة في الفخكؽ بيغ (. 0202الجشاعي، مشى )
 .022-72(، 2)07، مجمة العمػـ التخبػية بجامعة القاىخة. الجشديغ

مشة كراء تعثخ الصمبة السشحريغ بجامعة العػامل الكا(. 0222حسادة، عبج السحدغ؛ الراكي، محمد)
 .022-070(، 000، يشايخ)مجمة دراسات الخميج كالجديخة العخبية. الكػيت دراسة ميجانية
(. الجافع للإنجاز الأكاديسي كعلاقتو يقمق السدتقبل السيشي لجى 0202الجخيل، عمي؛ أحسج، عراـ )

السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة سجسعة. عيشة مغ شلاب كشالبات قدع التخبية الخاصة بجامعة ال
بة  .20-07(، 2)2، كالسػـ

(.دراسة استصلاعية لأسباب حرػؿ شمبة جامعة الإمارات عمى 0222الجرمكي،فاشسة؛ القايجي،سيف )
( لمسشطسة العخبية لمسدؤكليغ عغ 00كرقة عسل مقجمة إلى السؤتسخ )الإنحار الأكاديسي. 

 .22/2-07، بكمية شخشة دبي،خبيةالقبػؿ كالتدجيل في الجامعات الع
التعثخ في التحريل الأكاديسي لمصالب الجامعي الأسباب كالحمػؿ: جامعة (. 0202الخيذ، أحسج)

 .225-222(،2)22،مجمة البحث في التخبية كعمع الشفذ.الأميخ سصاـ بػادي الجكاسخ
كسؤشخ عمى تحقيق جػدة (. الجافعية للإنجاز كعلاقتيا بالتحريل الجراسي: 0202)مشيخة، زلػؼ

 .092-022(،00،)مجمة عالع التخبية. السشتػج التخبػي 
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إساءة السعاممة السجرسية كعلاقتيا بكل مغ مفيػـ الحات كالجافعية للإنجاز  (.0202زىخاف، سشاء )
 .022-022(،22)2،دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ .لجى تلاميح السخحمة الاعجادية

 العخبية (. التعثخ الجراسي لجى الصالب الجامعي؛ الأسباب كالسقتخحات. السجمة0202الدمسي، عادؿ)
 .009-005(، 20)2، كالشفدية التخبػية العمػـ مجمة ػػ الأبحاث كنذخ لمعمػـ

عاب كبجكنيا في بيئة تعمع الألالتفاعل بيغ تقجيع الفيجيػ التفاعمي بسحفدات  (.0202سميساف،أميشة)
كأثخه في تشسية ميارات استخجاـ بعس   )مختفع/مشخفس) للإنجازإلكتخكنية، كمدتػى الجافعية 

السجمة العمسية  .لجى الصالب السعمسيغ الأكاديسي الإرجاءتصبيقات جػجل التعميسية كخفس 
 .222-252(،00)00، السحكسة لمجسعية السرخية لمكسبيػتخ التعميسي

 -استخجاـ الانتخنت كعلاقتو بالجافعية للانجاز كمخكد الزبط الجاخمي (. 0200خي، نجاح )الدسي
مجمة جامعة  .دراسة عمى عيشة مغ الصلاب السدجميغ في مشتجى جامعة الأقري : الخارجي

 .222-202(، 0، يشايخ)فمدصيغ للأبحاث كالجراسات
 شلابلجى عيشة مغ  الإنجازبجافعية  علاقتوك  (. الأمل0200الديج، محمد؛الحدشي،إبخاـيع؛ نرخ،فتحي)

 .020-090(،0)5،السجمة العخبية لمعمػـ كنذخ الأبحاث. ة الثانػية بالقشفحةالسخحم
(. أسباب إنخفاض السعجلات التخاكسية لصمبة جامعة جخش مغ كجية نطخ الصمبة 0200الذجكح، كليج )

 .222-222( 20. ديدسبخ)ةمجمة إتحاد الجامعات العخبيكأعزاء ىيئة التجريذ فييا. 
أثخ استخجاـ استخاتيجية العرف الحىشي الإلكتخكني ببيئة  (.0202الرقخية، رابعة ،الدالسي، محدغ )

التعميع السجمج في تشسية دافعية الإنجاز لجى شالبات الرف الحادي عذخ في مادة التخبية 
 .027-022(،0)7،السجمة الجكلية لمجراسات التخبػية كالشفدية. الإسلامية

(. أسباب التعثخ الأكاديسي في جامعة عساف الأىمية كسا 0202صػالحة، عػنية؛ العسخي، أسساء )
 .027-002(،0)02. البمقاء لمبحػث كالجراساتيخاىا الصمبة الستعثخكف. 

(. أسباب تجني السعجلات التخاكسية لمصمبة السُشحريغ ) دراسة تذخيرية ميجانية 0222شلافحة، فؤاد )
 .202-072(،0)00.مجمة جامعة دمذقعمى عيشة مغ شمبة جامعة مؤتة. 

مجمة الباحث في . (. دافعية التعمع كدافعية الإنجاز مفيػـ كأساسيات0202عبج الباسط، القشي )
 .022-022(،0)00،الإندانية كالاجتساعية العمػـ

مجمة (.الفاعمية الحاتية كعلاقتيا بجافع الإنجاز.0200عبج الجميل، ربيعة ؛العجيل،فخج؛أبػسصاش،حػاء)
 .052-022(،09،يشايخ)التخبػي 

الجافعية للإنجاز كعلاقتيا بكل مغ تػكيج الحات كبعس الستغيخات (. 0222عبجالحسيج،إبخاـيع )
 .20-0(، 0)02،السجمة العخبية للإدارة. الجيسػجخاؼية لجى عيشة مغ شاغمي الػضائف السكتبية

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=260008
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فاعمية استخجاـ ممف الإنجاز عمى الجافعية للإنجاز كالتحريل الجراسي لجى (. 0202عثساف، أماني )
(، 72، يػنيػ). السجمة التخبػية بجامعة سػىاجالصالبات السعمسات تخرز رياض الأشفاؿ

20-20. 
 التجػؿفي خفس  السشتجةقائع عمي بعس عادات العقل  تجريبيفعالية بخنامج  (.0200عصاالله،محمد)

 السلاحطة تحت الػاقعيغلجى  الستشاغع الأكاديسيالذػف  كتشسيةالػضيفي  غيخالعقمي 
 .050-92(،29)0، السجمة التخبػية جامعة سػىاجالجامعة.مغ شمبة  الأكاديسية

(. الجافع للإنجاز لجى شلاب الثانػية العامة. السجمة العمسية لكمية التخبية لمصفػلة 0205عمي، جعفخ )
 .052 -025(، 2)0السبكخة بجامعة السشرػرة، 

السؤسدة .الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالجافعية للإنجاز لجى شمبة الجامعة (.0202عميػي، نػاؿ )
 .205-222(، 20)02،  خيةالعخبية للاستذارات العمسية كتشسية السػارد البذ

بعس الستغيخات السشبئة بتجني التحريل الأكاديسي لجى الصلاب (. 0202العشدي، خالج؛ سميساف، محمد )
-277(،052)0، مجمة التخبية جامعة الأزىخ. السعخضيغ لمتدخب بجامعة الحجكد الذسالية

505. 
(. أسباب التعثخ الأكاديسي لجى الصالب الجامعي: دراسة حالة شالبات جامعة 0202عياصخة، كفاء )
 .05-05(، 5)9، السجمة التخبػية الجكلية الستخررةحائل. 
(. الأبعاد الذخرية لمصمبة الستفػقيغ كالسشحريغ أكاديسياً في جامعة مؤتة مغ 0225الفخحات،آمشة)

 ، كمية العمػـ التخبػية جامعة مؤتة بالأردف.ماجدتيخمشذػرة. رسالة مدتػى البكالػريػس
الأنساط الفكخية لمصالبات الستفػقات كالسشحرات أكاديسيا في  (.0200القزاة، محمد ؛ ـيلات، مرصفى )

  .270-252(،0)29،دراسات العمػـ التخبػية. كمية الأميخة عالية الجامعية
سباب السؤدية لػقػع شمبة جامعة الدمصاف قابػس تحت الأ(. 0202السحخكؾية، رحسة؛ كخادشة، مشيخ)

 .0222-0222(،2)22،دراسات، العمػـ الإندانية كالاجتساعية .السلاحطة الأكاديسية
 شمبة مغ عيشة لجى الحات تقخيخ نطخية إلى السدتشجة التعمع دافعية في (. الفخكؽ 0200نػفل، محمد )

 ،(الاندانية العمػـ) للأبحاث الشجاح مجمة جامعةالأردنية.  الجامعات في العمػـ التخبػية كميات
05(0،)079-229. 

دراسة لمتعخؼ عمى الفخكؽ في مدتػى الجافعية للإنجاز حدب (. 0207معػاؿ،أحسج؛كتيبي،ليمى)
 .292 -252(، 7، يػنيػ)مجمة القمعة بجامعة السخقب. متغيخي التخرز كالجشذ

 .عػامل انخفاض السعجلات التخاكسية لصلاب كمية التخبية بجامعة السمظ سعػد (.0229اليحي، محمد )
 .200-550(،9،ابخيل)بالفيػـ التخبية كمية مجمة
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