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Jolene von der Koop-Deeder is csslstente

binnen de vokgroep Ontwikkelíngs-, Persoon-

lykheids-, en Soclo/e Psychologe (OPSpsy)
oon de UnÍversiteit Gent. Notholie Coorevits is
proktfkcsslstente bínnenVOPSpsy en heeft o/s

psychologe hoor eigen proktyk Moorten
yonsteenklste is hoogleroor binnen VOPSpsy.

Vele ouders, leerkrachten en pedagogisch

begeleiders zijn bekommerd om hoe ze
het zelfbeeld van kinderen en adolescen-
ten kunnen versterken, zodat kinderen
en adolescenten zich voldoende
zelfzeker voelen en een positief beeld
ontwikkelen van zichzelf Om dit te
bereiken is het van,belang om te weten
wat zelfuvaarde precies inhoudt.

ln de zelflryaardellteratuur wordt sinds
enkele jaren een onderscheid gemaaK
tussen het l«vantitatieve en l«valitatieve

aspect van zelf,ruaarde.r De kwantiteit
van zelfluaarde - of eenvoudiger gesteld

de hoeveelheid of het niveau ervan -
verwijst naar de mate waarin iemands
zelflryaarde hoog dan wel laag is. Dit
aspect kreeg de meeste aandacht, waarbij
de evolutie van zelflruaarde, de wortels en
psychosociale gevolgen ervan uitgebreid
werden ondezocht.23 Naast de kwanti-
teit van zelf,ruaarde is de l«valiteit ervan
ook van belang. Hoewel iemand een
positief zelfbeeld kan hebben, is de
kwaliteit ervan nog niet gewaarborgd. ln

dit aftikel belichten we het l«valitatieve

aspect van zelflrvaarde, waarbij we het
belang ervan duiden aan de hand van

enkele casussen.

Voorbij de mate'ran
ze lflr,iaard e ; vo o rv;aard e i ij i<e

zelfuvaarce beli661

Kwantiteit van zelíwaarde

Zelfwaarde kan men omschrijven als'de
verzameling van beoordelingen over het
eigen functioneren op specifieke
domeinen (het sociale, schoolse,
spoftieve...) enerzijds en over zichzelf
als persoon in het algemeen anderzijds'a
Kinderen/adolescenten verschillen in de
mate waarin ze zichzelf als waardevol
zien.Zo kan het ene kind tevreden zijn
met zichzelfl tenvijl een ander kind een
lage dunk heeft van zichzelf.

De mate waarin kinderen over een
positief zeffbeeld beschikken hangt
samen met hun welbevinden en 1
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psychologisch functioneren (zie ook
Figuur l). Zo stelde een studie bij

deelnemers van verschillende leeftijden
( 16 tot 97 jaar) vast dat een positieF

zelfueeld bijdroeg tot meer positieve

emoties, een grotere tevredenheid met
het werk en met de relatie, terwijl het
negatief zelfbeeld samenhing met
depressieve symptomen.3 Ook in een
eerder overzichtsartikel concludeerde
men dat mensen met een hogere

zelflruaarde over het algemeen meer
initiatief vertonen en zich beter in hun

vel voelen.s Ten slotte is bij kinderen
aangetoond dat een lagere zelflruaarde

vaker gepaard gaat met overgewicht.6

Kwaliteit van zelfwaarde

Het beschikken over een hoge zelflrvaarde

is echter niet per definitie positief.s Denk
brlvoorbeeld aan narcisten die blaken van

zelfuertrouwen, maar ook gemakkelijker

over mensen heen lopen om hun doelen

te bereiken.

Behalve het niveau van zelflruaarde, is ook
de haraliteit ervan belangrijkr Zo kan een

kind over het algemeen dan wel een

positief zelbeeld hebben, dit positief

zelbeeld kan f^agiel zijn en plotseling'uit

elkaar spatten', omdat het niet stevig is

verankerd.

Een ftagiele zelíwaarde kan zich op
verschillende manieren uiten. Zo kan de
zelfllraarde van iemand sterke schomme-
lingen vertonen van dag tot dag: de

persoon veftoont de ene dag een zeer

Hoe fràgiel is iemonds zelfbeelil
(foto: Koth eri n e Evo ns)

positieí beeld over zichzelí en is de andere

dag zeer zelfl<ritisch en heeft een lage

dunk van zichzelfl Naast deze dagelijke
schommelingen bhlkt de ftagiliteit van

zelflryaarde ook uit de mate waarin

iemands zelfli,yaarde voonvaardelijk is.

Voonruaardelijke zelf,rvaarde - techn isch

ook wel contingente zelf,ruaarde genoemd
- wordt gedeflnieerd als feelings about
oneself that result ftom - indeed, are

dependent on - matching some standard

oíe<cellence or liMng up to some
i nterpersonal o r i ntrapsych ic expectations'.8

Voorwaardelqke zelf,ruaarde is dus

vooruraardelijkvan aard, alsof de persoon

tegen zichzelf ze$: Alleen wanneer ikX
of Y bereiK kan ik me goed over mezelf
voelen. Zo niet, dan ben ík waardeloos.'

Op die manier genaakt het ego verstren-
geld met het neezetten van prestaties.

Hierdoor nemen personen met een hoge

mate van voonaraardelijke zelflruaarde vaak

een beoordelende en zelfs veroordelende
houdingten opzichtevan zichzelf aan, alsoÍ

een interne kritische stem hen stuurt in

hun functioneren. Tevens zijn ze op zoek
naar mogelijkheden om hun zelf,ruaarde

bevestigd te zien, terwijl ze proberen te
vermijden dat hun zelfivaarde schade

oploopt. Het beschermen van de eigen

zelf,lyaarde vormt dus een doel op zichzelí
De casus van Dom illustreert deze
dynamiek

Casus Dora: de turnkampioene

L)oro ( l5 tccif is een rners-1e rirrt oyer hee/ wcl

',ctctrdiqheden h..schikt. Zt: bleek ze een

brillante /eer/rnge in de /oger.. schoo/ en wcs

ze een erce//ente tL./rnslc/: Zowel op schor:l

c/s in de turnclub boekte ze oanvank.eitlk., ntet

rtrehig rrrsp.niring, nrooie re -\ l tl t ot e n Za\,\,, el

Dora als hactr otders ztln fter cp r:leze

Diesioïics. De lr:t worclt door Dr.;ru g.o/../d.óilk

cr;,'r i toger ge/eed. IJclens r1 e I iL r nkct rn p t o e rt

schopp.-n ervoart Dora iat. cje turrtwereid

heei competiiief is O/Lrr:i vtord te op hlnden

oerirrrgen cis kcml,.ioerrr:, ofvtel 'nl je t:i L1e

. !r.Jtie. A/sl!.r rari/l meer/rr;rrien oi erkerning

riir, is er rr.ctrtr eén boodschop r/i.. teit rrre

beste zrin ,.n trinrploensch.rl,.peir Í/inren. /n

toenernenci.. rTl.Jte .sf ei../t de resLritcten op c/e

wedslrryrien cen crlcicie rol voor Dcrr.t:;

zelfwoctrcle: ze k.en f)as t..yreden ztjrt rnel

t,.t. [ /^^. l',- EP.p

tervtill een ztnrctkke:r lesL,,/r:rcl tr-tr-tr tn zak. en

es zet en hculr zelfwarsrde r:ncierltt ftLctlt. Als

ze 's cvonr-/s nr; een nrinc/ere preslltre ln be c/

ligt, clrtn ls ze teierrrge-steki in zrcltzeif en voelt

ze zi ch m i n ri r: r tn", ct r-t rcl ev ol.

Zoals uit het verhaal van Dora mag blijken

varieert haar zelf,ruaarde sterk mee met
haar turnprestaties. Een sterke turnpresta-
tie is een bron van positieve zelflrvaarde-

ring, terwijl een zwakke turnprestatie
snoeiharde zelfl<ritiek ui|oK en de

zelflruaarde in elkaar doet stuiken.

Omdat de zelflvaarde wordt opgehan-
gen aan het neezetten van uitmun-
tende prestaties, zal iemand met
voorwaardelijke zelflMaarde ook'ups' en

'downs'eryaren in de zelflruaarde.

De kern van voonvaardelijke zelf,ruaarde,

namelijk het laten aftangen van de
zelflrvaardering van het behalen van

bepaalde standaarden, komt goed naar

voren in een studie blj adolescenten
waarbij men naging wat de relatie is

tussen dagelijke negatieve en positieve

academische gebeurtenissen (bijv. het
terugkrijgen van een cijfer dat slechter of
beter is dan venvachD en hun dagellkse
zelflrvaarde.xr0 De resultaten lieten zien dat
over het algemeen de zelf,araarde lager

was brl het eryaren van een negatieve

gebeurtenis en hoger bij het ervaren van

een positieve gebeurtenis die dag. Echteq

dit verband was veel uitgesprokener bij

adolescenten die een hoge mate van

voonvaardelijke zelflruaarde op het
academisch domein vertoonden. ln

andere woordefl: [r]eflsefl die hun

zelf,ruaarde laten aftangen van prestaties

op een bepaald gebied, worden sterk
beihvloed door successen en mislukkin-
gen op dit gebied. Dit merken we ook bij

Dora: het al dan niet winnen van een

wedstrijd beinvloedt in sterke mate hoe
waardevol zij zichzelf vindt.

De prestaties die personen met voor-
waardelijke zelf,lyaarde beogen neer te
zetten, kunnen inhoudelijk zeer verschei-
den zijn. De zelf,uaarde kan afl^rankelijk

t.
N

.ó
o
o
o
O
o
.q
_q
ot)

Zelíwoorde op losse schroeven



ö
o
o
L
o

o
oT
F
N\

A/s ouders of de leerkrocht een kind voorvvaordel1k

liefnebben, leert het kind zichzelf ook voowoardel1k

lief te hebben (futa: Ksvignette)

zijn van de mate van populariteit ín de

klas, de behaalde cijfers, of het er mooi
en slank uitzien. Ylensen kunnen hun

zelf,Maarde laten afhangen van hun

functioneren in een aantal van deze
verschillende domeinen of zich vastpin-

nen op een speciflek domein. Afhankelilk

van het levensdomein waarmee de
zelf,ryaarde verstrengeld ziï, zal de

zelf,,vaarde vervlochten raken met het

succesvol uitvoeren van activiteiten

binnen dat levensdomein. Zo hangt de

zelflruaardering van Dora af van haar

sportieve prestaties, terwijl in de casus

van Fran de zelfl,vaarde aftan$ van haar

schoolprestaties.

Casus Fran: de voorbeeldige leerlinge
l:rari (l I jr:ar) ts e:en hcrde en yoorbe,./Lrig..

v.uei lrstei op schoo/. Coede c1fèrs rloen lnrtr
.sfrrricr-.. lltcor v,/a]n/teer FrLtn eert mirrrlr:r

goe-d crller bei:atlt toor eer toct.s. votli zt:.

zictr c|tep te/orrrpesir-./r1 en zi:/fs Lteschlonrj.

Zr: l;tle:t:fÍ oit cil-s eerr p..rsoonlrlke alwtjztn,4

en rlenkt zie 1e wel rkrr ik ni[s krrn DiL

mookt dai de srernrrirng 'ttn Frrsn sl..rk /..on

',visse/err waardoc:r zt: ztch onzekt:r ,qr.tctr.

voelen Frctn rs zilh bewr-rst yln rlil procc,rs en

Dtobeeti r/on ook cJeze ontonge.norrte:

Zefi.voorde op losse schroeven

b ele vr n g. i1..k o p p e i r,t c; c i I r-n i n c.. re res Li / 1 I i e n.

zo veal ui:; rnr:geltlk te i,..r-r,rrlden D..

s/r.r1Érgle clit: zr: lttcrtoe oni\,/ikkelt, rs 1/ah

Q,rortdtp''t6ssls,.ir1:il oil schoo/aoken el
Io.riscn. Orihnks deze g1onc1tqe vr)orllerei

cíi ng r:r'v,ro-r t Frllir i.tense f rs r: I c n gsi \,,,/.rililocr'

ze acn iocis mor:i mcken.

Het is menselijk om de zellwaarde op te
hangen aan het neerzetten van gewenste

prestaties. Vele jongeren, maar ook
volwassen, doen dít, a1 zifi et gradaties in

de mate waarin mensen dergelilke

voorwaardelij ke zeif,,vaarde vertonen.

Het alierlatief voor voorwaardelij ke

zelf,//aarde is wat 'veillge zelf,,vaarde'

wordt genoemc.s

ln het geval van veilíge zelfwaarde wordt
zelf,//aarde niet actief nagestreefd, maar

vol$ het eerder als een neveneffect van

het handelen op basis van ontluikende

ínteresses en persoon lijke oveft uígíngen.

Het is een 'natuurlijk'gevolg ervan.

Omdat de zelf,,vaarde in dit geval

gewofteld is in activiteÍten die mensen

oprecht boeien of zinvol lijken, is de eruit
Voortspruitende zelf,Maarde sterker

verankerd. Het heeft een stabielere en

veiligere basis. 1n lijn hiermee tonen
studies aan dat as jongeren een studie-

richting kiezen die ze boeiend, uitdagend

en waardevol vinden, dit hun zelfl,vaarde

versterkt. 2

Twee b jkonende ben'er(inger z.J'r

belangrijk.

l) De mate waarin de zelflMaarde

voorwaardelijk dan wel veilig ls, is geen

'zwaft-witzaak', alsof de ene persoon

een veilige en de andere persoon een

voorwaard el ij ke zelfi,vaarde ve rtoont.
Het gaat om een gradueel verschil,

waarbij het voorwaardelijk dan wel

veilig karakter van zelfl//aarde varieeft.

Deze variatie doet zich niet enkel voor
tussen personen, maa[ ook binnen

een en dezelfde persoon. Er zijn

dagen waarop het voonvaardelijk
karakter van zelflMaarde rneer

opflakkert, terwill de zelflMaarde op
andere daSen steviger verankerd is.

2) Dit betekent niet dat een persoon met
een meerveilige zelfuraarde immuun

is voor een tegenslag, alsof deze

Persoon gevoelloos zou reaSeren op

negatieve íeedback of negatieve



gevoelens zou onderdrukken. Hoewel
meer ondezoek hieromtrent
wenselijk is, luidt de idee dat personen

met een meer veilig venankerde

zelfllraarde deze negatieve gevoelens

wel toelaten, maar dat de tegenslag

minder afstnaalt op hun zelfwaarde.Ze

. proberen meer gefocust te blijven op
wat ze uit de tegenslag kunnen leren.

Wat zijn de gevolgen van

voo rwaard e I ij ke ze lfuraard e?

Casus Dora: de turnkampioene
Voor Doro wordt de prestctiednik te vee/.

f4d,.n-s het meedoen aon eeri wedstrild,

oenkt ze c//een nog rrtaar oon ttet net willen

tei..urste//err vctn haar ouders, haar trainster

en ztchzelf. Ze kan haar arLnrlacht ntet ffteer

goed richl.en op het turn€n en vttnL dctcudoor

ntnder vrtr':k wedstrqden. [)oro voeli ztch

gefaald en wordt steer/s somberder Ook oS:

school vrordt het steeds rnoerltjker orn ,goede

s.ores te halen. FleL is vooral de cnesti.ge

geclctchte dct het nrett goed genoep. zctl ztjn

die hc.tor pdrten sDee/t. Geleideli)k. cnn

r.:ntwikke/t Dorc strctegieën orn niet deei te
.D- trí, . . I e69 1]ct^- /F . /t._ir(

Casus Fran: de voorbeeldige leerlinge
Frc-tn laot haar zelf;ucte.trrle afhangen van hac:r

votr haor presl.rlie.s op school. Ar;ngezien er

'ioor hr:ar clLis vee/ op het .spei st./.rt te/kens

\t^,/onne(y zil zich bezighoLrclt rnet schooise

zaken (nttrneiilk het krygon of verltezen von

zelf|raorclertng), voelt zi1 zt<h voorctl op '
1t.a aaDt-at\Nlt.i.- /r?^! lt\

heeft op schoo/ krlgt ze een zwaar eevoe! tn

haar butk en zau ze het /ieflst willen'uegren

nen y.rn de siludtie.

Het ervaren van een hoge mate van

voorwaardelijke zelflilaarde heeft
gevolgen voor het psychologisch

welbevinden, zoals mag blijken uit de
verhalen van Dora en Fran. Voonaraarde-

lijke zelf,ruaarde (zie Figuur l, l«valiteit van

zelf,/vaarde) heeft niet alleen een negatief
efect op het persoonlijk functioneren,
maar ook op het relationeel functioneren.
Allereerst hebben mensen met een
hogere mate van voorwaardelijke

zelflffaarde de neiging om actief bezig te
zijn met het reguleren van hun zelf,ilaaÍ-
de: ze gaan op zoek naar opportuniteiten

om fiun zelf,r/aarde op te krikken en

doen er alles aan om schade aan hun

zelflffaarde te vermijden. Dit zoryt ervoor
dat ze moeilijker in activiteiten op zich
geinteresseerd zi)n, maar enkel in de

mate dat die actíviteiten of doelen
relevantie hebben voor hun zelflffaarde.

Het zor$ er ook voor dat ze eerder
deíensief kunnen reageren op gebeurte-
nissen die een mogelijke bedreiging
kunnen zijn voor hun zelf,ruaarde, zoals

falen of negatieve feedback uit de
omgeving.

Onderzoek naar de gevolgen van

voorwaardelijke zelfwaarde

Verschillende studies toonden aan dat
een meer globale voorwaardelijke
zelf,,vaarde (zie box l) een waaier aan

negatieve uitkomsten voorspelt. Een

hogere mate van vooruraardelijke

zelf,ruaarde bleek bijvoorbeeld samen te
hangen met depressieve symptomen,
angst en eetproblemen bij adolescentenll
terwijl het bU universiteitsstudenten
gepaard ging met het ervaren van meer
spanning en minder plezier bij het
uitvoeren van verschi I lende activiteiten
zoals puzzelen.la Een andere studie
toonde aan dat universiteitsstudenten

met een hogere mate vanvoorwaarde-
lijke zelf,ruaarde de neiging hadden om bij

het bespreken van negatieve levenserva-

ringen (bijv. een ogenblik waarop ze
regels hadden overtreden) verbaal
defensief te reageren. Ze gaven bijvoor-
beeld anderen de schuld van de gebeur-

tenis ofze ontkenden de negatieve

emoties die gepaard gingen met de

negatieve gebeurtenis. r'

Andere studies hebben zich meer gericht
op de uitkomsten van domeinspecif,eke

voonrvaardelijke zelflruaarde (zie box l).
Zo zijn er studies over voonaraardelijke

zelflilaardering in het domein van de

sport of het academisch domein. Daarin

ging men na in welke mate kinderen en

adolescenten goede prestaties wilden
neezetten op het academisch gebied of
in sport met als doel hun zelflruaarde op
peil te houden of op te krikken. Kinderen

en adolescenten met een hogere mate
van voorwaardelijke zelf,ruaardering bp
deze domeinen eryoeren minder

welbevinden en spanden zich minder in

voor school/sport dan diegenen die
schoolse of sportieve activiteiten

ondernamen omdat ze dit eerder
persoonlijk belangrijk vonden (bijv. voor
hun toekomst). rr Bij universiteitsstudenten

bleek een meer voorwaardelijke

zelflrvaarde op het gebied van het uiterluk
samen te gaan met meer alcoholgebrui(r6
terwijl volwassenen die hun zelfllraarde
meer lieten afl'rangen van hun werkpres-
taties meer symptomen van een burn-out
vertoonden. 17 Een meer voonaraardelijke

zelf,ruaarde op het gebied van relaties

bleek ook een negatiefefect te hebben
op welbevinden. Zo rappofteerden
studenten die hun zelf,lraarde meer lieten
aftangen van de l«valiteit van hun

vriendschappen meer depressieve

symptomen rB en vertoonden jongvolwas-

senen, die hun zelf,lraarde meervastkop-
pelden aan de l«valiteit van hun partner.
relatie, meer drankproblemen. re

Al met al blijkt zowel globale als

domei nspecifi eke voonruaardel ijke

zelfrr/aarde ongunstig te zijn voor het
psphologisch functioneren, varlërend
van verminderd welbevinden tot het
voorkomen van depressieve sympto-
men en alcoholgebruik

De voedingsbodem van voor-
waarderijl<e zelf,tuaarae: 'als ...
dan'-waardering

Wat zorgt er nu voor dat een kind
zichzelf eerder voonvaardelijk waardeert?
De oorsprong van voorwaardelijke

zelflruaarde is vaak te zoeken binnen de
relaties met belangrijke anderen, zoals de
ouders of leerkrachten.a Zo kan het zijn

dat de aandacht van ouders oí leerkrach-

ten voonaraardelijk is. De boodschap die
kinderen krijgen is dat ze slechts (meer)

appreciatie krijgen indien ze aan de
voonaraarden van de ouders of leerkrach-

ten voldoen. Als het kind bijvoorbeeld
met een goed rapport thuiskomt, dan

krijg het meer complimenten van de
moede; die uitgelaten reageert. Of
wanneer een kind een goed antwoord
geeft, wordt hij door de leerkracht als

een goed voorbeeld voor de andere
leerlingen aangehaald.
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Voorwaardelijke aanvaarding thuis en

op school

Hoewel leerkrachten zich er niet altijd

van bewust zijn, verkiezen ze vaak
bepaalde leerlingen boven anderen. Ze
hebben een modelleerling voor ogen, die
als een spiegel fungeert voor de andere
kinderen in de klas. Kinderen kunnen op
dat ogenblik ondervinden dat beantwoor-
den aan dit model, bijvoorbeeld door
creatieve antwoorden te geven ofgoede
resultaten neer te zetlen, noodzakelijk is

om zich in de kijker te spelen bij de
leerkracht. Tegelijk kunnen kinderen ook
ondervinden dat bij het stellen van

ongewenst gedrag de ouders/leerkrach-
ten de aandacht inhouden en zelfs

teleurgesteld en kritisch reageren. Als het
kind bijvoorbeeld een onvoldoende heeft
voor rekenen, dan reageren ze ontgoo-
cheld ('Oei, wat is er gebeurd met
rekenen? lk had beter venruacht!'). ln

beide gevallen is de aandacht of,ruel de

aanvaarding vanuit de ouders of leer
kracht aÍhankelijk van het gedrag van het
kind, namelijk het stellen van gewenst
gedrag oí het vermijden van ongewenst
gedrag. Het kind moet met andere
woorden de aandacht verdienen. De
aandacht is niet gratis of onvoorulaardelijk
(zie figuur l, voonruaardelijke aanvaarding).
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Net zoals de ouders of de leerkracht het
kind voonruaardelijk lieftebben, leert het
kind zichzelf ook voorwaardelijk lielte
hebben. Met andere woorden: de
voonvaardelijke I iefde wordt ge'ihternali-

seerd door het kind, wat de deur opent
voor bijtende zelfl<ritiek bij zwakke
resultaten en uitgelaten reacties bij goede
resultaten. Dit proces wordt versterkt als

deze sociale figuren bovenop deze
voonruaardelijke aanvaardi ng ook erg

betrokken of responsief zijn.22 lmmers,
een kind zal eerder proberen te voldoen
aan de verwachtingen van ouders of
leerkrachten om zo hun aandacht te
bemachtigen wanneer het gaat om
ouders of leerkrachten die interesse

tonen in de leefu,rereld van het kind dan

wanneer het gaat om ouders of leer
krachten die in het algemeen toch niet
betrokken zijn bi1 zijn leeflffereld.

Onderzoek naar voorwaardelilke
aanvaarding

Verschillende studies toonden aan dat
voonruaardelijke aanvaarding vanuit
belangrijke socialisatieflguren inderdaad
voonvaardelijke zelf,ruaarde bij kinderen
en adolescenten in de hand kan werken.
Zo bleek dat middelbare scholieren die

het gevoel hadden dat ze vooral liefde
kregen vanuit hun moeder wanneer ze
goede schoolse resultaten behaalden,

zich superieur en grandioos gingen

voelen bij een succeservaring. Bij het
ervaren van minder waardering vanuit de
moeder bij slechtere schoolse prestaties,

voelden de scholieren zich beschaamd

en onzeker Deze gevoelens (zowel de
eryaren grandiositeit als de onzekerheid)
hadden een negatiefeffect op het
leerproces.23

Alhoewel studies zich vooral gericht

hebben op voonvaardelijke aandacht van-

uit ouders, zijn er ook enkele studies

uitgevoerd bij leerkrachten. Zo bleek dat
middelbare scholieren minder gemoti-
veerd waren om te studeren, ineffectie-
vere leerstrategieën hanteerden en lagere

academische prestaties behaalden
wanneer leerkrachten voorulaardelijke

aandacht toonden.24 De efecten van

voonaraardelijke aandacht vanuit leer-
krachten op voorurraardel ijke zelflruaarde

bij scholieren is echter tot nu toe nog
niet concreet ondezocht.

Wat als ouders of leerkrachten
hun zelflr,zaarde vastkoppelen
aan de successen van kinderen?

Maar waarom zijn sommige ouders en

leerkrachten meer geneigd om voorwaar-
delijke aandacht te tonen dan andere
ouders en leerkrachten? Wat hierbij een

belangrijke rol speelt, is de mate waarin
ouders/leerkrachten hun eigen zelflruaar
de laten aftangen van de prestaties of het
gedrag van het kind (zie ook Figuur l,

kindgebonden voorwaardelijke zelfv,taar-

de ),2s zoals mag blijken uit de casussen

hieronder

Casus Dora: de turnkampioene
Hoewel de ouders von Doro aonvonkeltlkhun

dochter te kennen gaven dotturnplezier het
enrge is wct telde, zorgden de lnirleel goede

resultoten von Doro ervoor dat ze meer
prestottègericht werden. Ze reden het
Vlaamse lond rond om hun dochter noor

wedstrijden te brengen. Dit vroeg von hen de

nodige tnzet, maar zolong Doro won, konden

ze deze insponning opbrengen, De goede

resu/toten van hun dochter stroalden immers

ook of op hen. Het succes ydn hun dochter

wos noar hun mening ook hun succes. A/s hun

dochter echter foolde, don voelden zij ziih

De uitdralng voor oud86 s he*r.dten b orn klrden te ha&n
hun mduihoda tnteM tè etdekten èn tr Mr te bedalcrl,
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ook gefoakl. Zovtel Doro ctls hctar ouders

zoLen in hetzelfde schurqe: ze voelden zich

pas tevre-clen met ztchzelf ols Dora medatlles

bil elkaar turnde.

Casus Fran: de voorbeeldige leerlinge
De /eerkrcchten die Fran tot nu toe gehdd

heeft, wctren all,ijd zeer tevreden over haor.

Ook bi1 oudergesprekken /leten c/e leerkrach,

len 
^e/en 

OAt rcbttt \ Ate!..tat l,gnlUhq.tin
de klos zot door btjvoorbeeld te zeggen: 'Frctn

oeÍent een positieve rnvloed uit op de klos, Ze

laat aon ondere leedtngen zten hoe het ook

kon cloor ztch fllnk te gedrogen en hard te

werken,' De 1uf dre Fran nu heeft, is ook bltj dot

ze Fran in de k/crs heeft. Wanneer Fran de

/eerstofweer eens c/s eerste onder de knte

heeft, heeft dejuflhet gevoel dat zt1 zelf ook

iets berelkt heeft en heeft ze het gevoe/ een

bekwame 1uf te zijn. De laatste tqd z|n de

resu/tclen van Frctn wot mtnder goed

geworden, Hierdaor gaot de juf twjfebn of ze

Itet etgenlilk we/ goed aangepokt heeft dit 1aar,

De verrninderde prestot/es ltlken ook yoor een

deuk te zorgen tn het zelfbeeld von de juf.

lnlhet geval'van,kindgebondenr'
vöorwaardeliïke zelflrvaarde voelt de
ouder/leerkracht zich waardevoller
wanneer het kind zich correct en

succesvol gedraagt. Echte[ wanneer het
kind zich nlet gedraagt zoals verwacht,

dan voelt de ouder/leerkracht zich
onzeker en gefaald.

Kindgebonden voorwaardelijke zelfwaar-

de komt naar voren in de casussen van

Dora en Fran. Dergelijke kindgebonden ,

voorwaardelijke zelf,ilaarde opent de
deur om druk te zetten op het functio-
neren van het kind. Druk zetten,

bijvoorbeeld door voonrraardelijke

aandacht te vertonen, zou in de ogen van

de ouders een eficiënte strategie vormen
om de eigen zelf,r/aarde te beschermen.

ln lijn hiermee toonde ondezoek de
relatie tussen ouderlijke kindgebonden

voorwaardelijke zelf,/vaarde en controle-
rend opvoedgedrag aan in verschillende
populaties van Amerikaanse, Chinese en

Belgische ouders.25,26 Het druk zetten op
het functioneren van kinderen bevordert
het diepgaand leerproces echter niet,

maar lold veeleer testangst en oppervlak-
kig leergedrag uit.27

Leerlinggebonden voorwaardelijke
zelfwaardering bii de leerkracht

Hoewel er nog geen studies uitgevoerd
zijn m.b.t. leerlinggebonden voorwaarde-
lijke zelflvaarde bij leerknachten, kan er
op basis van theoretische inzichten wel
een beeld geschetst worden van hoe dit
er uit kan zien en welke gevolgen dit met
zich meebren$. Leerkrachten kunnen
verschillen in de mate waarin ze hun

zelflraardering laten aftangen van de
prestaties of hetgedr:agvan hun leerlin-
gen. Wanneer leerkrachten dit in een

hoge mate doen, voelen zij zich vooral
goed over zichzelf wanneer de klas

bijvoorbeeld over het algemeen goed
presteeft, en voelen zezich onzeker
wanneer de klas slecht presteert. Dit
geldt ook voor individuele leerlingbege-
leiders, die zichzelf waardevoller kunnen
vinden als de leerling die ze begeleiden
goede resultaten neezet.

Leerkrachten met een sterkere leerling-
gebonden vooruraardelijke zelf,ruaarde

vertonen waarschijnlijk meer de neiging.
zich de successen van hun leerlingen toe
te eigenen, alsof het hun successen zijn.

Dit zorgt er tegelijk voor dat ze zich
meer venantwoordelijk voelen voor de
successen van leerlingen, wat de deur
opent om druk te zetten op de leerlin-
gen. lmmers, de zelflvaarde van de
leerkracht of leerlingbegeleider staat op
het spel. Leerkrachten kunnen bijvoor-
beeld op een subtiele wijze druk zetten
door vooral aandacht te schenken aan

goed presterende of flinke leerlingen.

Deze druk en voorwaardelijke aandacht
op de leerling kunnen als gevolg hebben
dat de leerling het gevoel krijgt dat hij

goed moet presteren en/of zich goed

moet gedragen in de klas om zo de
goedkeuring van de leerkracht te krijgen.

ln andere woorden: leerlinggebondeR
voorwaardelijke zelf,//aardering bij de
leerkracht kan vooruuaardellJke

zelfi^/aardering bij het kind in de hand

werken.

Aanbevelingen voor de praktijk

We bespreken enkele strategieën

waarvan ouders en leerkrachten kunnen
gebruikmaken om de zelflruaarde van

kinderen en adolescenten te versterken.

Ondersteun de ontluikende interesses
van kinderen

Om een stevig verankerde zelf,,rtaarde te
bevorderen, is het van belang om de
interesses en waarden van het kind te
erkennen en te ondersteunen. De
uitdaging voor ouders of leerkrachten is

om kinderen te helpen om deze ontlui-
kende interesses te ontdekken en ernaar
te handele5. Een kind dat het bijvooóeeld
leuk vindt om in de tuin te werken, kan zelf
op z1n of haar perceeltje aan de slag gaan

om er groenten of sierplanten te laten

groeien. Omdat interesses de drilvende
kracht vormen, is de kans gncter dat
kinderen deze activite'tten vrijwillig doen
(autonomie) en er beter in worden
(competentie), wat net de voedingsbodem
voor optimale, dit wil zeggen goed

verankerde, zelf,ruaarde vormt. Door het
ondersteunen van deze interesses kan het
kind ook het gevoel hebben dat er naar

hem of haar geluisterd wordt.

Probeer procesgerichte positieve

íeedback geven

Ouders en leerkrachten geven op
dagelijkse basis feedback aan kinderen,
waarvan zowel de aard als de focus kan

verschillen.
- De aard van feedback kan positief en

bemoedigend dan wel eerder negatief
en kritisch zijn.

- De focus van feedback kan eerder
gericht zijn op de persoon zelf of op
het proces. Voonal de focus van

feedback is van belang wanneer we
het hebben over voorwaardelijke

zelf,ruaardering.

ln het geval van persoonsgerichte

feedback wordt feedback gegeven die ,

betrekking heeft op persoonskenmerken
(bijv. van negatieve aard: 'Jij bent een
slordige jongen', van positieve aard: Jij
bent een intelligent meisje'), ten/1rijl bij

procesgerichte feedback het gedrag

centraal staat (bijv., van negatieve aard: Jij
hebt deze week nietje best gedaan om
netjes te werken', van positieve aard: lij
hebt deze taak heel goed opgelost').
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Omdat het gedrag centraal staat in het
geval van negatieve procesgerichte

feedback heeft het kind het gevoel nog
iets te kunnen veranderen. Door het
gedrag aan te passen en zijn best te
doen kan het leren om zich te
verbeteren.

Negatieve persoonsgerichte feedback

daarentegen, zal eerder een aanslag op
de zelf,ruaarde van het kind vormen,

omdat de totale persoon in het vizier
wordt genomen en het kind eerder het
gevoel heeft niets aan de situatie te
kunnen veranderen (hij ís immers een

slordige longen). Bij positieve procesge-

ríchte feedback krijg een kind het gevoel

dat hij iets goed kan omdat hij hiervoor
zijn best gedaan heeft, tenvijl bij positieve
persoonsgerichte feedback het kind het
gevoel heeft dat hij goed ís en voelt
daarom weinig verantwoordelijkheid
m.b.t. tot de goede prestatie (hij heeft er
immers niet zijn best voor gedaan maar
hij is toevallig gewoon zo).

De zelfu,raarde wordt meer u-gaturt
bij persoonsgerichte feedback dan bij
procesSerichte feedback bij persoons-
gerichte feedback staat de persoon en

dus de zelf,ruaarde centraal en bij

procesgerichte feedback is dit veel

minder het geval.

Wetenschappelijke studies hebben

aangetoond dat procesgerichte feedback
ervoor zorgt dat kinderen meer gericht

zijn op het leerproces (i.p.v., alleen op de
resultaten), capaciteiten als meer
veranderlijk zien, lalen meer toeschrijven
aan een gebrek aan inzet, meer doorzet-
tingsvermogen verlonen, meer positieve
gevoelens eryaren en beter presteren op
school.28 Het hanteren van procesgerichte

leedback lijK dan ook een goede manier
om kinderen en adolescenten op weg te
helpen. Zo kunnen leerkrachten bljvoor-
beeld bij het geven van leedback met
betrekking tot een groepswerk ingaan op
aspecten van het proces, door te zeggen;

'lk zag dat jullie samen tot een goede

oplossing gekomen zijn' ol'lk zag daÍ
jullie een goede planning hadden
opgesteld over wie wat wanneer doet'.

Vereenzelvig je niet nret de successen

of het falen van het l<ind

Zoals aangegeven blijkt ouderlijke
kindgebonden voonrraardelijke zelflruaar

de samen te hangen met de mate van

voonvaardelijke zelflruaarde van kinderen:
ouders die hun zelfluaarde laten aflrangen

van de prestaties/gedrag van het kind
oefenen meer druk uit op het kind en

uiten hun llelde en appreciatie op een

voonvaardelljke wijze. Daardoor leert
het kind om zichzelf voorwaardelijk lief
te hebben.

Dora's zelfwoorde voriee/t sterk mee

met hoor turnprestaties (foto: RolfTurnot)

Ook bij leerkrachten Ís het aannemelijk

dat zij het gevoel kunnen hebben dat zij

als persoon verantwoordelijk zijn voor de
prestaties van hun leerlingen. Zo voelen

zij zich waardevoller wanneer de klas

over het algemeen goed presteeft en

minder waardevol wanneer de klas

minder goed presteerl. Deze gevoelens

kunnen het tonen van voonvaardelijke

aandacht in klas in de hand werken: het

kind dat altijd íink is en goede prestaties

neerzet, mag een kleine beloning

uitzoeken, mag als eerste naar buiten
gaan, of krijg een compliment. Het is dan

ook belangrilk dat ouders en leerkrach-

ten hun zelfli,raarde nÍet vereenzelvigen

met de resultaten of gedrag van het kind.

Een proces - veeleer dan een rcsultaatge-

richte benadering - is ook hier datgene wat

cruciaal is. Ouders en leerkrachten kunnen

het kind adief ondersteunen en stimuleren

in het leerproces, bijvoorbeeld door de

inhoud centraal te stellen en zich samen te
veruronderen over de leerstof Dit betekent

niet dat ouders of leerkrachten zich

emotioneel dienen te onthechten van de

uiteindelrlke cijfers van kinderen. Maar dit
betekent tegelijkeftUd ook niet dat ouders/
leerkrachten zlch gelaald voelen wanneer
het kind zwakke resultaten behaalt of dat
ze exlreem enthousiast reageren als het
successen behaalt.

Als kinderen immers voelen dat het
enthousiasme van hun ouders/leer
krachten sterk resultaatgebonden is, dan

bestaat de kans dat er druk op het kind
gelegd wordt om de behaalde succes-

sen te handhaven ofte verbeteren.

Wanneer de resultaten van het kind niet
zi)n zoals verwacht, is het de kunst om
deze ervarÍng om te buigen van een

teleurstellende ervaring naar een

leerervarÍng. Zo kan er samen met het
kind nagedacht worden over wat er mis

is gegaan en kan er naar oplossingen
gezocht worden.
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Samenvafiing

Hoewel het hebben van een hoge
zelf,lyaarde voordelig is, is er meer dan

alleen de l«vantiteit van zelfuraarde. De
zelflruaarde kan immers ftagiel of l«vets-
baar zijn, wat blijkt uit de mate van de
voonvaardelijkheid ervan. Wanneer
kinderen en adolescenten hun zelf,araarde

laten afl'rangen van bepaalde standaarden/
prestaties, spreken we van voonruaarde-
lijke zelflruaarde.

Kinderen en adolescenten met een
sterkere mate van voonruaardelijke

zelfll'raarde ervaren meer spanning, meten
zich eerder een defensieve houding aan

of ontwikkelen zelft, in meer etreme
gevallen, depressieve symptomen.

De wortels van voorwaardelijke zelflruaar-

de lijken deels te liggen in de manier

waarop de sociale omgeving omgaat met
een kind. Wanneer het kind het gevoel

heeft dat het alleen gelieíd wordt
wanneer het zich correct gedraa$, kan

het kind deze voonvaardelijke liefde

internaliseren.

De voonvaardelijke liefde door belang-
rijke social isatiefi gu ren (ouders, leerkrach-

ten) blijkt althans gedeeltelUk geworteld
in de mate waarin die socialisatiefiguren

hun zelf,ruaarde ophangen aan de
prestaties van kinderen.

Het ondersteunen en stimuleren van de
interesses en waarden van kinderen en

adolescenten, het geven van procesge-

richte feedback en het aannemen van

een onvoorwaardelijk lieft ebbende
houding blijken belangrijke ingrediënten
voor het bevorderen van een meer veilig

verankerde zelflaraarde bij kinderen en

adolescenten.
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