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Pregledni ¢lanak - UDK 159.922.2

MOTIVACHSKA OSNOVICA SAMOREGULACIE
TIJEKOM ZIVOTNIH TRANZICIJA

v Katica Lackovi¢-Grein
- Odjel 7a psihologiju
Sveucilidte u Zadru
Obala kralja Petra Kresimira 1V. br. 2
23000 Zadar
klgrgin‘unizd. hr

Sazetak

Ovaj rad sadizi pregled istrazivackog podrugja koje se otvorilo nakon integracije
osnovnih koncepata kognitivnih teorija motivacije (npr. teorije akcije, H. Heckhausen
(1991) i teorije samo-odredenja, Deci i Ryan, 1985, 2000), kao i nekih koncepata ra-
zvojne psihologije Zivotnog vijeka [npr. teorija kontrole 7ivotnog vijeka. J. Heckhau-
sen i Schultz (1993), model uspjednog starenja - tzv. SOC model. Battes (1990)).

Samoregulacija razvoja, odnosno nastojanje pojedinca du utjece na viastiti razvoj
i uspjesno upravlja svojim Zivotom moguca je zbog sclekcije. optimizacije i kompen-
zacije. Ti procesi osobito su vazni tijekom Zivotnih tranzicija. Normativni i ne-nor-
mativni Zivotni dogadaji kao i povijesno vrijeme u kojem osoba 7ivi pojatavaju bio-
loske i socijalne prisile. Pojedinac se s tim prisilama nosi pomoéu razlicitih strategija
i mehanizama samoregulacije, kao to su: primama, sekundarna i tercijarna kontrola.
socijalne 1 temporalne usporedbe i slicno.

U radu se na viSe primjera ilustrira kako osobne. drustvene i povijesne promjene
u obiteljskoj i radnoj okolini utjecu na odabir navedenih strategija samoregulacije. te
u kojoj mjeri ljudi ustrajavaju u akcijama kojima 7ele ostvarili svoje cilieve ;
se raspravlja o adaptivnim procesima prije i nakon krajnjih rokova za ostvarenje ne-
kih Zivotnih ciljeva kao i 0 emocionalnim posljedicama neostvarenih teznji i ciljeva,
primjerice o Zivotnim Zaljenjima.

Kljucne rijeci: Zivotni ciljevi, selekeija, optimizacija. kompenzacija, zivotni dogada-
J1, kontrola, Zivotne tranzicije. Zivotna Zaljenja

UvoD

Pri izradi ovog preglednog rada uzeli smo u obzir nekoliko osnovnih postavki
o razvoju pojedinca tijekom Zivotnog vijeka. Te postavke su:

1. Ljudsku ontogenezu karakterizira otvorenost i plasti¢nost. Plasticitet poje-
dinca i njegove namjerne akcije, tj. aktivno sudjelovanje u vlastitome razvo-
Ju znacajni su faktori razvoja. (Brandtstidter, 1997, Baltes, 1997 i drugi)
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2. Ontogenetski razvoj varira u skladu s povijesnim vremenom ili kulturom.
odnosno pod utjecajem je uvjeta koji su obiljezili neko povijesno vrijeme
(npr. vrijeme ekonomske krize, vrijeme rata).

3. Svaki pojedini aspekt razvoja valja promatrati kao ishod obostrane i di-
namicke interakcije bioloskih, psiholoskih i socijalnih procesa odgovornih
za razvoj (Lerner i Kauffman, 1985). Ta kontekstualisticka paradigma za
proucavanje razvoja tijekom Zivota uzima u obzir dobnu razinu pojedinca,
povijesno vrijeme i ne-normativie Zivotne dogadaje.

4. Razvoj treba proucavati multidisciplinarno te ga promatrati u interdiscipli-
narnoj perspektivi uvazavajuci ono sto su utvrdile psihologiji srodne disci-
pline kao $to su biologija, sociologija. antropologija i druge.

U kasnoj adolescenciji i u odrasloj dobi pojedinci internaliziraju kulturalne za-
htjeve i razvojne zadatke te ih percipiraju kao vlastite ciljeve koje svojim namjer-
nim akcijama nastoje ostvariti. Stoga samoregulacija razvoja ukljucuje nastojanja
pojedinca da utjece na aktualni razvoj i da sebe prilagodi zahtjevima konteksta u
kojem Zivi. U odrasloj dobi samoregulacija je moguca vise nego u djedjoj dobi zbog
relativno stabilnog samopoimanja kao i zbog dobro artikuliranih buduéih ogekiva-
nja (Nurmi, 1992). Stabilno samopoimanje nije samo razvojno postignuée ve¢ ono
povratno upravlja odlukama i akcijama pomocu kojih se oblikuje vlastiti razvoj i
starenje.

Prije rasprave o motivaciji za samoregulaciju valja naglasiti da, iako je interak-
cionisticko glediste opce prihvaceno, u istrazivanjima se relativno malo paznje po-
svecivalo faktoru vremena koje je dio interakcionisticke perspektive. Naime, u broj-
nim eksperimentalnim istrazivanjima samoregulacije. koja su provodena u okviru
razliCitih teorija i modela (npr. Bandurine teorije samoefikasnosti ili nekih teorija
samokontrole), vrijeme je isprepleteno s okolnim kontekstom koji kreira eksperi-
mentator svojim cksperimentalnim manipulacijama. Ono, dakle, nije tretirano kao
Jedinstvena znacajka eksperimentalne situacije. Suprotno tome, 2

razvojne pstho-
loge vrijeme je kriti€na konceptualna varijabla. Razvojni psiholozi o njoj misle u
terminima kronoloske dobi, zatim razvojnih stadija, pojedinfeve lokacije na zivot-
noj putanji (npr. vrijeme Skolovanja, vrijeme udovistva), ili, konaéno, u terminima
vremena preostalog za Zivot (npr. terminalna faza). Uvazavajuéi, dakle, varijablu
vrijeme, o motivacijskoj osnovi samoregulacije raspravljat éemo u kontekstu nekih
Zivotnih tranzicija.

Budu¢i da je jedna od definicijskih odrednica suvremene psihologije Zivotnog
vijeka njezina interdisciplinarnost, sadrzaj ovoga preglednog rada temelji s¢ ne
samo na literaturi iz psihologije motivacije i razvojne psihologije ve¢ i na nekim
referencama iz sociologije Zivotnog vijcka.
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SUVREMENA PSIHOLOGIJA 10 (2007), 2. 257-275

Opcenito o motivaciji za samoregulaciju

Poznate teorije motivacije, koje su nastale nakon tzv. kognitivne revolucije u
psihologiji, usmjerene su na Kognitivie i afektivne procese koji poticu, organiziraju
1 usmjeravaju ljudsko ponaSanje. Izmedu ostalih to su: Atkinsonova teorija moti-
vacije postignuca (1964), teorija percipivane kontrole (Rotier, 1966), teorija atri-
bucije (Weiner, 1972), teorija osobne uzrocnosti i intrinzicne motivacije, 1j.ieorija
samoodredenja (Deci, 1975. Deci i Ryan, 1985}, ali i teorija akcije (Hans Heckha-
usen, 1991).

U ovome radu pozornost je upravljena prema dvije od navedenih teorija moti-
vacije, 1 to na teoriju akcije i teoriju samo-determinacije.

Teorija akcije integrira motivacijske fenomene kao 3to su izbor cifjeva i po-
stavljanje ciljeva s fenomenom /rijenja da se ciljevi slijede u smislu jaganja akcije i
kontrole akcije. Htijenje se izraZava na dva nafina. Prvi je samokontrola ili kontrola
akcije kad htijenje podrzava odrzavanje nekog cilja. Drugi je samoregulacija kad
htijenje podrzava ustrajavanje pojedinca u akcijama koje sluze odrzavanju integri-
ranog samopoimanja. Primjerice, ako zdrava osoba iznenada dozivi sréani udar i
preZivi ga, to je ne-normativni Zivotni dogadaj koji provocira tranziciju iz skupine
zdravih u skupinu bolesnih Jjudi koji Zive drukéijim nadinom Zivota od zdravih.
Oboljela osoba moze otpoceti reorganizirati svoje ponasanje i vrsiti selckeiju cilje-
va koji ¢e olakSati ozdravljenje. Ako je pusac, cilj joj moZe biti prestanak pu3enja.
Na putu k tome cilju osoba mora istovremeno integrirati reprezentaciju potrebe za
ozdravljenjem i vjerovanje u zdrav stil Zivota, §to je proces odrzavanja integriranog
samopoimanja. Ona takoder mora povecati svoju usmjerenost na cilj, znaéi da mora
prestati pusiti i ignorirati motive suprotne tome cilju, 5to zna¢i da mora provoditi
samokontrolu.

Opisani procesi xslowcmcnog odr avanJa samopoimanja i od
sufnt su mel\nm razh

1a kao $to st

1 7ivotnih

! je

Skolovanja na drugi, zavrsetak skolovanja i ulazak u svijet rada, sklapanje braka,
roditeljstvo, umirovljenje i smrt partnera.

Gledajuéirazvoino, htiienia se u dictinistyu temelje na
kontroliranoga od strane odraslih i idu u praveu sve vece intencionalnosti i unutarnje
regulacije. Upravo zato, u okviru rasprave o motivaciji za samoregulaciju vrlo je
relevantna i teorija samo-determinacije, i to iz barem dva razloga. Prvi je §to autori
s pravom naglasavaju razliku izmedu sadrzaja ciljeva ili ishoda te regulatornih me-
hanizama kojima se ti ciljevi ostvaruju. Drugi je $to oni povezuju ranija shvacanja
o potrebama kao pokretacima razvoja i novija shvacanja o samoregulaciji razvoja.
Teorija samo-determinacije upozorava na znacenje intrinzi¢ne motivacije. Njezini
autori isti¢u da su intrinzino motivirane aktivnosti rezultat urodene i spontane
tendencije organizma za razradu i vjezbu vlastitih kapaciteta. Tome dodaju da se
uz intrinzi€no motivirano ponasanje vezuju tri osnovne ljudske potrebe, a to su:
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1. potreba za kompetencijom; 2. potreba za autonomijom i 3. potreba za srodnoséu
s drugima. Ovi teoretiCari smatraju da su navedene potrebe bitni elementi osobnog
rasta i razvoja. Njihovim uravnoteZenim zadovoljavanjem osoba postaje individu-
alna i socijalna. Socijalni i kulturni konteksti i individualne razlike u tim osnovnim
potrebama potiCu rast i razvoj ukljuCujuci i internalizaciju regulacije ponasanja, t;.
pomak od ponaSanja koja nisu samoodredena prema samoodredenim ponasanjima,
$to prikazuje slika 1.

Kao $to se vidi na slici 1., tijek procesa internalizacije samoregulacije kreée od
nemotiviranog ponasanja (bez htijenja da se djeluje zbog osjecaja bespomoénosti,
nesposobnosti i sl.), preko eksternalne, introjecirane i identificirane regulacije u
kojima su uzroci samo donekle osobni, sve do integrirane unutarnje regulacije.
Iako su internalizacija i integracija klju¢ne u djetinjstvu, one su vaZne za regulaciju
ponaSanja tijekom cijeloga Zivota.

U ovisnosti o tome koliko je osoba asimilirala i rekonstruirala vanjsku re-
gulaciju odnosno transformirala socijalno sankcionirane obiaje, norme i zadat-
ke u sustav osobnih vrijednosti, u toj mjeri ona moZze biti samo-determinirana.
Ryan (1998) upozorava da i pojam Atijenje u teoriji akcije zapravo oznadava sva
intencionalna i osobno uzrokovana pona$anja koja mogu biti efikasna kad su
autonomna. Medutim, valja naglasiti da u realnom Zivotu na autonomiju osobe
djeluju brojne eksternalne prisile kao i njezine druge potrebe (npr. potreba za
srodnoscu), $to komplicira pri¢u o mehanizmima samoregulacije glede njihove
raznovrsnosti i njihove efikasnosti. To se posebice vidi u nekim kolektivisti¢-
kim kulturama na azijskom kontinentu, u kojima potreba za autonomijom nije

Ekstrinzi¢na motivacija

Stanjebez  Eksternaina Introjicirana ~ Identificirana  Integrirana  Intrinzi¢na
motivacije  regulacija regulacija regulacija regulacija motivacija
Ponalanje pota-  Eksternalna . Stanjeu kojem Akcijaje |
knuto ekster- kontrola je su akcije mo-  motivirana
nalnim faktori-  internalizirana tivirane intere- osobnom
maikaotakvo domjeredase simaiZeljama Zeljom jer se
je eksternalno  teZi dobiva- da se postignu  njome potvr-
regulirano nju socijalne ciljevi i stekne  duje osobni
(npr. nagradei ~ podr¥keidase dobit. Nagla-  identitet.
kazne) izbjegnu nega-  sak jena do-
tivni osjeéaji  biti, pa to nije
(npt. sram) sasvim samo-
determinirana
regulacija.
- SAMODETERMINACIJA +

Slika I. Adaptirani model kontinuuma samodeterminacije (prema Ryar i Deci, 2000;
Objavljeno uz pismeno dopustenje autora) '
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tako snazan motiv ponasanja kao $to je to slu€aj u zapadnim, individualisti€¢kim
kulturama.

Paralelno s naznaCenim europskim teoretiziranjima o znadenju akcije i htije-
nja, te provjeravanjem ideja proizaslih iz teorije samo-determinacije, istraZiva-
¢i, koji se u SAD bave psihologijom liénosti, isti€u vaznost ciljeva, ali i drugih
srodnih konstrukata koji poti€u, vode i organiziraju pona$anje kao i vaznost
kognicija i afekata. To su sljedeéi konstrukti: osobne teznje (Emmons, 1986,
1992, 1996.), osobni projekti (Little, 1983, 1989) i Zivotni zadaci (Cantor i
Fleeson, 1991). ‘

O ciljevima se ponekad govori kao o implicitnim motivima, iako ciljevi i
motivi nisu isto. Medutim, ako su ciljevi rezultat internaliziranih normativnih
zahtjeva, odnosno Zivotnih zadataka, onda je za dobre ishode razvoja bolje da su
oni kongruentni s implicitnim motivima. Primjerice, ako je cilj osobe postizanje
prisnosti u odnosu s partnerom, uspjeh ¢e u tome biti veéi ako je u nje motiv
srodnosti (u terminima teorije samo-determinacije) vrlo snaZan.

Integracija spoznaja iz psihologije motivacije i razvojne psihologije

Ranih devedesetih godina osnovni se koncepti iz navedenih teorija motivacije
pocinju integrirati s konceptima iz psihologije Zivotnog vijeka, $to se ogleda u ne-
kim poznatijim teorijama i modelima razvoja kao $to su:

1. teorija socio-emocionalne selektivnosti (Carstensen, 1993, 1995);
model uspjesnog starenja (SOC -model) (Baltes,1990).

3. model asimilativnog i akomodativnog suo&avanja s dobnim promjenama
(Brandtstidter i Renner, 1990, 1992);

4. teorija kontrole Zivotnog vijeka (Heckhausen i Schultz, 1995).

U okviru tih integrativnih pristupa zapoginju istraZivanja okolnosti i procesa
koji promoviraju ustrajavanje ili odustajanje od razvojnih ciljeva. Neka pitanja $to
ih postavljaju istraZivaci jesu kako osoba prilagodava svoje ciljeve promijenje-
nim prilikama Zivota i prisilama na razli€itim dobnim razinama i prilikom nekih
Zivotnih tranzicija, te koji procesi potitu perzistenciju teznji ili pak odustajanje od
ciljeva?

Osnovni procesi samoregulacije koji omoguéuju odabir ciljeva, ustrajavanje
u njihovoj realizaciji ili pak njihovu rekonstrukciju jesu selekcija, kompenzacija i
kontrola. Da bi se u odrasloj dobi utjecalo na vlastiti razvoj, znatajna je i uloga sa-
moevaluacije, u ijoj osnovi takoder mogu biti neke potrebe koje pokrecu i usmjera-
vaju ponasanja kao $to su npr. potreba za kompetencijom, potreba za samozagtitom i
za samouzdizanjem. Zbog tih potreba ljudi se socijalno usporeduju. Konaéno, judi
imaju i snaZnu potrebu za osobnim kontinuitetom, odnosno za ofuvanjem identi-
teta, zbog koje se temporalno usporeduju da bi procijenili jesu 1i tijekom vremena,
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ili tijekom ncke tranzicije, napredovali ili nazadovali. Nage najnovije istrazivanje
pokazalo je da su emocionalne posljedice temporalnih usporedbi znacajni predik-
tori samopostovanja osoba kojima je ono opalo tijekom protekle godine dana, i to
u smislu da je samopoStovanje nize kad su emocionalne posljedice temporalnih
usporedbi negativne (Tucak, Lackovié-Grgin, Penezi¢ i Neki¢, 2007), Ovaj nalaz
direktni je poticaj da se u ovom radu razmotre i neke emocije vazne za samoregu-
laciju razvoja. Njima se, u posljednje vrijeme, poklanja pozornost i u psihologiji
li¢nosti i u razvojnoj psihologiji.

Samoregulacija tijekom Zivotnih tranzicija

Baltes (1990) u svom SOC modelu adaptiviog razvoja istiCe da uspjesnom
upravljanju Zivotom doprinose tri kljuéna procesa, i to: selekcija, optimizacija i
kompenzacija. Samoregulaciju razvoja omogucuje temeljna znacajka judskog po-
nalanja u odnosu na druge vrste, a (o je njegova fleksibilnost koja se, izmedu osta-
loga, ogleda u selektivnosti te u kompenzaciji gubitaka/gresaka.

Selektivnost se izrazava u odabiru razvojnih ciljeva i u usmjeravanju prema
resursima koji omogucuju ostvarenje ciljeva. Kad se u odrasloj dobi odaberu
glavni zivotni ciljevi, kao 3to su to npr. izgradnja karijerc i formiranje obitelji,
tada kratkoc¢a Zivota kao bioloska prinuda otezava ulaganja u alternativni ra-
zvoj. Za adaptivnu razvojnu regulaciju bitno je uiniti dobre izbore, uciniti ih
pravovremeno i na njima ustrajati. Kad je pak selekeija ciljeva pogre§na, moze
dovesti do razvojne stagnacije, odnosno do nemogucnosti njihove realizacije,
Jednako kao i kad ciljevi nisu bili odabrani pravovremeno. Tako npr. Zena moze
odluéiti imati djecu samo u reprodukeijskoj fazi svoga Zivota. Pored biologkih
postoje i socio-strukturne prisile, jer mnoga institucionalna rjeSenja smanjuju
moguénost izbora u nekim fazama Zivota. Primijerice, ako netko relj postati
neurokirurg, on ¢e i¢i korak po korak, i to sukladno pravilima obrazovne in-
stitucije koja, uz ostale uvjete, odreduje i optimalnu Zivotnu dob za postizanje
takve specijalizacije. Dakle, bioloski procesi maturacije i starenja kao i socijal-
no strukturiranje Zivotnih perioda doprinose i moguénostima i ogranicenjima
samoregulacije razvoja.

Kompenzacija gubitaka ili greSaka predstavlja napor osobe da popravi nega-
tivne posljedice loSe odabranih ciljeva ili nekih Zivotnih dogadaja kao §to su npr.
smrt partnera, gubitak pokretljivosti, drustvena tranzicija i sl. U Zivotu fjudi s
godinama rastu gubici. U starijoj dobi oni se relativno &esto gomilaju u kratkome
vremenu, pa je to razlog da kompenzacija postaje kljucna za uspjesno starenje.
Ipak, valja upozoriti da kompenzacija moZe biti i disfunkcionalna, ako je prije-
vremena. Osoba se zbog gubitka moze prerano osloniti na pomo¢ drugih i na taj
nadin derogirati svoje samopostovanje. Jedno nage ranije istrazivanje pokazalo je

da stariie osche Lo
Ga starne osgbe, Ko

1 , u vlastitom domu i same brinu o svojim potre-
bama, bolje psiholoski funkcioniraju od ekvivalentne skupine koja Zivi u domu

262 © “Naklada Slap”, 2007. Sva prava pridrzana.

DVR——

SUVREMENA PSIHOLOGIIA 10 (2007). 2, 257-275

umirovljenika (Lackovic- Grgin i Padelin, 1995). Povezano s osnovnim potreba-
ma, koje istiCe teorija samo-determinacije, valja re¢i da ako je zadovoljenje tih
potreba ponavljano zaprijeCeno. proces kompenzacije omogucuje barem djelo-
micno zadovoljenje.

Da bi selekeija i kompenzacija bile funkcionalne, one moraju biti regulirane
procesom viseg reda, a (o je opiimizacija. Taj se proces sastoji od obogaéivanja
optimalne razine funkcioniranja u nckom podru¢ju, i to pomocu Sirenja unutarnjih
i vanjskih resursa. Adaptivni procesi su optimizirani kad osoba:

a) sclektivno maksimizira svoja izvodenja i postignuca u razli¢itim domenama
funkcioniranja;

b) kad gubitke zbog starenja ili nekih Zivotnih dogadaja kompenzira tako da
zadrzi osnovnu razinu funkcioniranja.

Zivotne tranzicije

Zivoti pojedinaca obiljezeni su serijom normativnih i ne-normativnih dogadaja
kao i druStveno-povijesnim tranzicijama. Sve do druge polovine 20. stoljeéa znan-
stvenici u podrucju dje¢je psihologije bili su usmjereni na dobno normativne do-
gadaje kao faktore razvoja, da bi osamdesctih godina, jednako kao i znanstvenici
u podrucju psihologije Zivotnog vijeka, poceli biti podjednako usmjereni i na nor-

\ Povijesno normativai
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Dobno normativni

Djetinjstvo Adolescencija Odrasla dob Starost

Slika 2. Hipoteticki profil relativne snage razlicitih utjecaja tijekom Zivota (prema Baltes,
Reese i Lipsitt, 1980; Objavijeno uz pismeno dopustenje Cambridge University Press)
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mativne i na ne-normativne Zivotne dogadaje. Medutim, kad je rije¢ o povijesno
normativnim faktorima, oni su viSe u Zaristu pozornosti psihologa Zivotnog vijeka
nego djecjih psihologa.

Dobne norme odreduju u kojoj dobi trebaju biti ostvareni specificni razvojni
zadaci (npr. kada poCeti i zavrSiti $kolovanje, kad oti¢i u mirovinu i s1.). Povijesni
Jaktori razvoja odnose se na povijesno vrijeme. Sociolozi Zivotnog vijeka Klasifici-
raju ih u relativno kratkotrane utjecaje (npr. rat, ozbiljnije drustvene t‘ranzicijc) ina
dugotrajne utjecaje (npr. razvoj u ranoj industrijskoj eri, u modernom postindustrij-
skom dobu). Ne-normativni dogadaji i tranzicije obiéno su neodekivani i nisu nuzno
povezani s kronoloskom dobi kao ni s povijesnim vremenom, premda to mogu biti.
Po svojoj prirodi ti su dogadaji pozitivni (npr. dobitak na lutriji) ili negativni (npr.
razvod braka, smrt bliskog prijatelja, prisilno prerano umirovljenje). Kakav Jje utje-
caj nabrojenih dogadaja na razvoj tijekom Zivotnog vijeka prikazuje slika 2.

Neke normativne tranzicije su vise bioloski utemeljenc (npr. pubertet, meno-
pauza), dok je primjerice pocetak kolovanja i odlazak u mirovinu vise drudtveno
programirana tranzicija. Utjecaj normativnih dogadaja snazniji je u djetinjstvu. na-
kon ega opada, da bi u starosti ponovno porastao.

Ne-normativni dogadaji mogu kratkorocno utjecati na promjenc u akcijama
koje vode k nekom cilju, kao $to je to slu¢aj kod akutne bolesti. Neki takvi dog‘adaii
mogu imati dugotrajne posljedice na razvoj. jer ometaju i preusmjeravaju akcije na
neke druge ciljeve. Primjerice, slucaj prometne nesree i s njom povezani invali-
ditet. Ne-normativni dogadaji postaju prevalentni nakon ulaska u srednju Zivotnu
dob. .

Povijesno normativai utjecaji istaknutiji su u kasnoj adolescenciji i mladoj odra-
sloj dobi jer je to vrijeme dono3enja vaznih odluka o Karijeri, braku, Zivotnom stilu
i sl. Te odluke su pod snaznim utjecajem socijalnih, kulturnih i ekonomskih fakio-
ra.

U suvremenim zapadnim drustvima mogucnosti i prisile za uspjesni razvoj
pojedinca prvenstveno proizlaze iz normativnih, ali sve vise, i iz ne-normativnih
tranzicija. To stoga $to se u modernim drustvima, od sedamdesctih godina proslog
stolieca, registrira opadanje institucionalnog odredivania Zivotnih tokova odraslih
ljudi. Javljaju se tendencije pluralizma i deregulacije koje nisu prisutne glede ra-
zvoja u ranijim Zivotnim razdobljima. Dok su ranije generacije judi Zivjele u nor-
mativno stabilnijim vremenima, suvremene generacije ljudi izlozene su povecanim
prilikama da autonomno izabiru vrijeme tranzicija kao i nacine samoregulacije 7i-
vota tijekom takvih tranzicija.

U opisanim drutvenim okolnostima moze se postaviti pitanje, mijenja li se
vaznost samo-regulacijskih procesa za uspjesan osobni razvoj u odrasloj dobi? Ima
argumenata koji govore u prilog misljenjima da recentne promjene glede normira-
nja zivotnih tranzicija pruzaju pojedincima veée moguénosti djelovanja na vlastiti
razvoj i ponaSanje. Naime, normativno strukturiranje Zivota prisiljava pojedinca da

264 © “Naklada Slap”, 2007. Sva prava pridrana.

{
i
¢
H
i

SUVREMENA PSIHOLOGIA 10(2007), 2, 257-275

selekcionira koje ¢e ciljeve slijediti, kako ¢e 1h odrzavati u slu¢ajevima gubitaka ik
greSaka 1 koje Ce ciljeve eventualno napustiti. Za upravljanje normativnim tranzici-
jama ljudi se pripremaju ucenjem. Manje normativno strukturirani Zivotni tijek daje
pojedincu moguénost izbora u smislu kada i kako Ce slijediti svoje ciljeve. Drugim
rije¢ima, $to je ponasanje manje pod kontrolom bioloskih i/ili okolnih prisila, to je
veéa vaznost samoregulacije ponasanja. Medutim, drustvene institucije obi¢no idu
iza objektivnih promjena u zivotima modernih ljudi (Riley, Kahn i Foner, 1994),
pa im mogu manje pomoci kad se susretnu s ne-normativnim dogadajima. Ako,
primjerice, Zena namjerava biti samohrana majka, a nema dovoljno institucija za
dnevnu brigu o djeci, ona ¢e morati kreirati rjesenja koja ¢e ukljuciti neformalnu
socijalnu mrezu, mozda ¢e morati sniziti razinu svojih profesionalnih aspiracija ili
pak odustati od materinstva kao cilja. Aktiviranja osobnih znacajki i kompetencija
kao 1 socijalnih resursa ovisit ¢e o snazi motivacije za roditeljstvo. Brandtstidter i
Renner (1990) isticu da su optimisti¢ne i uporne osobe znatno uspjesnije u sviadava-
nju okolnih ogranicenja bilo koje vrste. Ako pojedinac ne posjeduje osobne resurse,
onda ¢e zahtjev za autonomnim djelovanjem u modernim drustvima predstavljati
opasnost po razvoj, jer ljudima nedostaju modeli koji bi im pruzali informacije o
nadinima samostalnog upravljanja zivotom. To je posebice vidljivo u uvjetima kad
nastupe radikalne drustvene promjene koje ljude, iz drutva strogo programiranog
ponasanja, uvode u drustvo manje reguliranog ponasanja kao $to je to slucaj u tran-
zicijskim europskim zemljama. Cini se da u takvim okolnostima samoregulacija,
{j. $irina u kojoj ljudi utjecu, modificiraju i kontroliraju svoje ponasanje 1 razvoj,
postaje sve znacajnija.

Drukéije strukturiranje zivotnog puta u danasnje je vrijeme izrazeno u dva kljuc-
na podru¢ja zivota — u obitelji i u radu. Tako npr. dobne norme za sklapanje braka
nisu vise uniformne kao Sto su bilc ranije, zatim sve je vise ljudi koji se odlucuju za
samacki zivot, koji zive u kohabitaciji i koji se razvode. U porastu je drustvena tole-
rancija razli¢itosti obiteljskih zajednica (Thorton i Young-De Marco, 2000).Mnogi
ljudi obiteljskom zivotu pretpostavljaju karijeru, kao i Zivot bez odgovornosti za
odgoj djecc ili odgovornosti za partnera. Govoreéi u terminima osnovnih ljudskih
potreba, ¢ini se da potreba suvremenih ljudi za autonomijom postaje sve viSe anta-
gonisticka prema potrebi za srodnos¢u s drugima. U literaturi o porastu usamljenosti
kod suvremenih ljudi na Zapadu takve tendencije smatraju se uzrocima toga porasta
(Lackovi¢-Grgin, 2007).

a) Promjene u profesionalnoj domeni

U ekonomski razvijenim zemljama dolazi do sve vece deregulacije Zivota u
profesionalnoj domeni. U porastu su slucajevi svojevoljnog odlazenja u raniju
mirovinu da bi se realizirali neki drugi Zivotni ciljevi (Feldman, 1994). U tranzi-
cijskim zemljama situacija je obrnuta jer se u raniju mirovinu odlazi prisilno. To
znadi da na tranziciju umirovljenja i na njezin utjecaj na razvoj odrasli ljudi iz
razli¢itih drustava ne mogu reagirati uporabom identiénih mehanizama samore-
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gulacije. Dok oni koji svojevoljno odlaze u raniju mirovinu mogu uspjesno zado-
voljavati svoju potrebu za kompetencijom u nekom novom podrugju, vjerojatnije
Je da ¢e oni koji odlaze u prisilnu mirovinu biti deprivirani glede te potrebe. Prvi
¢e viSe rabiti onu strategiju samoregulacije koju zovemo primarnom kontrolom
razvoja, dok ¢e ovi drugi vise rabiti sekundarnu ili tercijarnu kontrolu razvoja
(Lackovic-Grgin, 2006). [lustrirat ¢éemo to pomoéu empirijskih rezultata o prila-
godavanju na prisilnu mirovinu ¢asnika u vojsei, u njihovim kasnim Setrdesctim
godinama Zivota. Spiegel i Schultz (2003) nalaze da takve osobe umirovljenje
procjenjuju kao izazov te se usmjeravaju na druga profesionalna podrugja, Cesto
i na privatni biznis. U tranzicijskim zemljama takvo umirovljenje osoba procje-
njuje kao stetu/gubitak, nakon kojega se naj¢eSée bezuspjesno pokusava zaposliti
zbog visoke razine nezaposlenosti. Zbog nedostatka materijalnih i drugih resursa
takve osobe ne zapo¢inju privatni biznis, ve¢ pocinju prakticirati one strategije
samoregulacije koje inaCe rabe kronoloski starije osobe u njihovim zajednicama
akoje su otisle u tzv. starosnu mirovinu. Time smanjuju razinu svojih aspiracija i
odricu se ideja o kvalitetnom provodenju slobodnog vremena, tj. sluze se sekun-
darnom ili tercijarnom kontrolom kako bi saduvali samopostovanje. Istrazivanje
procesa umirovljenja kod ispitanika u Dalmaciji pokazuje da u fazi razoaranja
ispitanici izvjeScuju o drustvenoj nepravdi zbog malih mirovina, alj se u njih,
za razliku od americkih umirovljenika, javlja faza radne reaktivacije bez novog
zapoSljavanja da bi se popravio materijalni polozaj (Penezic¢, Lackovié-Grgin i
Bacini¢, 2007). Iz opisanog je vidljivo da materijalni poiozaj pojedinca i drustva
moderira samoregulaciju ponasanja tijekom Jedne od najznacajnijih tranzicija u
odrasloj dobi.

U vezi s nazna€enim povijesnim tranzicijama istraZivanja u Njemacko] na-
kon ujedinjenja pokazala su da ljudi srednje Zivotne dobi iz bivie Isto¢ne Nje-
macke imaju problema glede individualno relevantnih #ivotnih ciljeva kao i u
organiziranju akcija kojima bi rijesili svoje Zivotne probleme. Oni su tesko na-
lazili zaposlenje i nisu se upustali u poduzetnistvo kao mladi ljudi iz tog dijela
Njemacke. Odustajali su od trazenja posla, Jer su situaciju na trzistu rada pro-
cjenjivali nekontrolabilnom (Heckhausen, 1999). U usporedbi s mladima ima-
Ju znaajno nize samopositovanje. To znaéi da povijesne tranzicije promoviraju

unorahbn r 1

Jitily o P
aAZicCit

ih strategija samoregulacije kod osoba razlicite dobi. Mladi vise
koriste primarnu kontrolu pa se zbog toga bolje prilagodavaju novim drustvenim
prilikama. dok [judi srednje dobi rabe sekundarnu kontrolu, koja je inace ¢esca
u starijih osoba.

Osim $to postoje dobne razlike u samoregulaciji ponaanja nakon nekih ne-nor-
mativnih ili povijesnih tranzicija, novija istrazivanja pokazuju da postoje razlike u sa-
moregulaciji ponaanja nakon nekih normativnih tranzicija u osoba sliéne kronoloske
dobi, ali razli¢itog spola. Ako su u mladoj odrasloj dobi muskarci i ene istovremeno
doZivieli dvije normativne tranzicije (zaposlenje i roditeljstvo), pokazuje se da u ta-
kvim slucajevima Zene, vise od muskaraca, rabe selekeiju, kompenzaciju i optimiz

a_
ciju u obje domene, u poslovnoj i u obiteljskoj (Wiese, Freund i Baltes, 2000).
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b) Promjene u obiteljskoj domeni

Dercgulacija zivota 1 promjene drudtvenih vrijednosti reflektiraju se i.na inter-.
personalno funkeioniranje fjudi. Postoje tendencije sve kasngeg sklllapanja braka. 1
uspostavljanja trajnijih intimnih odnosa u onom perlosiu {)glllOSOCljalxlog razvoja
§to ga je pedesetih godina prosiog stoljeéa naznacio Erik Erikson. Takod'cr, od se-
damdesetih se godina neprestano povecava broj razvoda brakova u sve vecem broju
zemalja. Razvod kao ne-normativni Zivotni dogadaj zahtijeva visok stupanj samo-
regulacije zivota u duZem vremenskom razdoblju. Razvedene se osobe susrecu s
dva razlicita zadatka: 1. trebaju se prilagoditi raspadu partnerstva i 2. moraju izgra-
diti novi identitet ili novi Zivotni stil (Spanier i Casto,1979.- prema Wrosch, 1999).
Mnoge osobe tesko se prilagodavaju separaciji i teSko organiziraju Zivot na nov
naéinv. Wrosch 1 suradnici (1999) proucavali su procese uspostavijanja i odustajanja
od ciljeva nalazenja novog partnera kod svjeze razvedenih osoba mlade i srednje.
odrasle dobi. Utvrdili su da mladi desée postavljaju ciljeve odabira novog parlne_ra i
pojacavaju cilju usmjerene akeije, dok su osobe srednje dobi iska?wale ve_éu razinu
odustajanja od takvih ciljeva. O promjenama u obiteljskoj domem govore rczulta.u
jedne njemacke studije na nezavisnim uzorcima mladih Zena iz 1991. i 1996 godi-
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Slika 3. Objasnjena varijanca (%) subjcktivne dobrobiti pomocu tri vrs.te san}o-.regulacij—
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;(ir“a;\lf’sAt'venog stresa (JWrosch, Heckhausen 1 Lachman, 2000; Objavljeno uz pismeno dopu-
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ne. Utvrdilo se da je nakon ujedinjenja Njemacke porasla dob 7a sklapanje braka i
rodenje djeteta, ali je to bilo vise izraZeno u Zena iz bivie Istodne Njemacke. Me-
dutim, u tih pet godina nije s¢ znacajno promijenio redoslijed ovih dviju tranzicija
niti trajanje vremenskog razmaka izmedu njih.

Budu¢i da s dobi rastu ne-normativni Zivotni dogadaji kao $to su razliite
bolesti. gubici dragih osoba, gubici financijske moci i s, starije su osobe prisi-
ljene koristiti razlicite strategije samoregulacije kako bi odrzale zadovoljavajucu
funkcionalnu razinu i sauvale samopostovanje i zivotno zadovoljstvo. To je nuz-
no i zato $to i mnoga bogata drustva zaostaju u organiziranjima institucionalne
potpore koja bi starim ljudima olak3ala prilagodbu na ne-normativne dogadaje. U
siromasnijim drustvima to je zaostajanje vrlo drasticno pa su stariji fjudi prinude-
ni rabiti samo-zastitne strategije kontrole kakva Je npr. tercijarna kontrola ili pak
samo-zastitne socijalne usporedbe, ne bi li sacuvali svoje Zivotno zadovoljstvo,
odnosno uspjesno rijesili krizu osmog stadija razvoja, a to je integritet nasuprot
otajanju. Pokazuje se da stariji ljudi primarnu kontrolu zamjenjuju sekundarnom
kontrolom tako da prilagodavaju svoje ciljeve. L. Carstensen (1995.,1998.) navodi
da starije osobe svoje instrumentalne ciljeve zamjenjuju ciljevima usmjerenima
na emocije. Sve vise investiraju u emocionalno poboljSanje postoje¢ih socijalnih
odnosa tc reduciraju Sirinu svog djelovanja na manji broj podru¢ja. Odabiru ona
podru¢ja u kojima mogu kompenzirati negativne cfekte gubitka zdravlja ili gubit-
ka dragih osoba.

Kako se normativni i ne-normativni dogadaji reflektiraju na samoregulaciju po-
naSanja pokazuje istrazivanje Wroscha, Heckhausenove i Lachmana (2000). Oni
su ispitivali vaznost tri tipa samo-regulirajucih vjestina za dobrobit odraslih ljudi
razliCite dobi. Bile su to sljedeée viestine: ustrajavanje na ciljevima, pozitivaa re-
procjena i snizavanje aspiracija. 1z nacionalnog americkog uzorka od 3.490 ispita-
nika formirali su 3 dobne skupine (20-39, 40-50 1 60 i visc godina), koji su doZivjeli
visok, odnosno nizak zdravstveni stres u prethodnoj godini Zivota. Smatra se da su
ovi stresovi vise normativni za osobe starije dobi, dok su u mladoj dobi oni zapravo
ne-normativni. Dobivene rezultate prikazuje slika 3.

1z slike je o€ito da uporaba samo-regulirajuéih procesa objasnjava gotovo dvo-
struko vise varijance dobrobiti u uzorku mladih koji su doZivjeli visoku razinu stresa
nego u starijih iste razine stresa. Isto vrijedi i kad se usporede mladi visoke i niske
razine stresa. Dakle, veca je vaznost samoregulacije kad se zdravstveni problemi
dogode mladim ljudima jer je to njihovoj Zivotnoj dobi ne-normativni Zivotni do-
gadaj. Oni ga najvjerojatnije procjenjuju ne samo kao Stetu, vec i kao izazov koji ih
motivira na vecu uporabu samo-regulirajucih vjestina.

Krajnji rokovi i Zivotna zaljenja

Opisane suvremene tendencije deregulacije Zivota n odrasloj dobi nisy
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su nalazi $to su ih objavili Settersten i Hagestad (1996). Ispitujuci kako odrasli
procjenjuju postojanje i ¢vrstinu odredenih razvojnih zadataka u obiteljskom i pro-
fesionalnom podru¢ju utvrdili su da dobne norme, ako su krute i nametljive, imaju
negativne posljedice za njihov osobni rast. Kad su rezultate njihova ispitivanja us-
poredili s rezultatima sli¢nog ispitivanja iz Sezdesetih godina proslog stoljeéa, utvr-
dili su da obje generacije odraslih sli¢no procjenjuju kako postoje ozbiljni zahtjevi
da se u navedena dva podru¢ja Zivota ostvare neki razvojni zadaci. i to do odredene
dobi. Zapravo, ljudi percipiraju da u njihovim zivotima postoji ono $to zovemo kraj-
njim rokom za neka razvojna postignuéa. Oko 50 posto ispitanika iz 1996. godine
percipiralo je negativne posljedice propustanja krajnjega roka za ostvarenje nekih
Zivotnih ciljeva.

Dobno normativni krajnji rokovi pravi su izazovi za razvojnu regulaciju. Oni
prisiljavaju, ali i pomazu pojedincu da na vrijeme angazira prikladne i efikasne
mehanizme regulacije. Utvrdilo se, da dobne norme promoviraju promjene u tipu
kontrole, usmjeravaju akcije na bitne aspekte akcije kao i na povratne informacije
o uspjehu akcije. Poznati krajnji rokovi organiziraju razlicite faze akcije tijekom
relativno duzeg perioda prije krajnjeg roka, ali i nakon njega. Na slici 4 prikazuju
se adaptivni kontrolni procesi prije i nakon krajnjega roka.

Prije krajnjeg roka za realizaciju nekog Zivotnog cilja osoba ima dovoljno vre-
mena i prilike ostvariti cilj. Pri tome ona neprestano ukljuéuje razlicite pod-cilje-
ve, kontinuirano ih prosiruje i po potrebi redefinira. Ona je prakticki neprestano u
fazi htijenja i teSko se mozZe obeshrabriti. Poslije krajnjeg roka pojedinac ima malo
prilike za to, pa je prinuden rabiti sekundarnu kontrolu ili tzv. silazne socijalne us-
poredbe 1 sl.

Zailustraciju samoregulacije prije i poslije zadnjeg roka opisat éemo sludaj tran-
zicije vezane uz prestanak reproduktivne sposobnosti u Zivotu zena. Socio-struk-

Krajnji rok

Prije roka Nakon roka

.

¢ mogucnosti

Vi

W

Aktivacija ciljeva

I R ——

Slika 4. Adaptivni procesi kontrole prije i nakon prijelaza krajnjih razvojnih rokova
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turne prisile mogu interferirati s potrebom 7a srodnoscu, odnosno s motivacijom za
roditeljstvo. Mnoge suvremene Zene odgadaju radanje djece. Ako u tome zakasne,
bioloski zadnji rok nece im omoguditi roditeljstvo. Proutavanjem ponasanja 7ena
prije i poslije krajnjega roka za radanje, Wrosch (1999) nalazi da su 7ene iz skupine
prije krajnjeg roka rabile vise vista kontrole koja se odnosila na ciljeve glede brige
za dobivanje djeteta. Skupina posiije krajnjeg roka opéenito je vise koristila O;C
mehanizme kompenzacije koji indiciraju na odustajanje od cilja dobivanja djeteta.
Ako su Zene iz te skupine i dalje na neki natin pokusavale koristiti kontrolu i nisu
odustajale od ideje o dobivanju djeteta, imale su brojne depresivne simptome. To
Jeuskladu s tvrdnjama Carvera i Scheiera (1990) da upormno nastojanje na kontroli,
usprkos neuspjehu u realizaciji zeljena cilja, vodi u depresiju. Zene koje su se na-
kon krajnjeg roka koristile kompenzacijom, odnosno koje su odabirale neke druge
ciljeve ili su se socijalno usporedivale u funkeiji samo-poboljsanja, imale su mauje
depresivnih simptoma. ‘

Kad se razvojni cilj ne uspije ostvariti do krajnjega roka zato 3to je objektivio
nedostizan, odnosno ako nisu rabljeni cfikasni mchanizmi samoregulacije, te kad
OSObfl procjeni da ga viSe nece modi ostvariti. javit Ce se osjecaj 7aljenia.

. Zaljenje bi se moglo definirati kao neugodno emocionalno stanje koje nastaje
pri procjeni da smo neku akeiju izveli pogresno ili pri procjeni da nesto §to nam je
bilo vazno nismo uéinili. To stanje razlikuje se od srodnih emocionalnih stanja kao
Sto su razo€aranje, krivnja, griznja savjesti i zalost.

Tijekom Zivota ljudi prilikom realizacije svakodnevnih ili razvojnih ciljeva gri-
Jese, lose izabiru, kasne u ulaganju napora. Istovremeno oni stalno evaluiraju ostva-
reno. Ako procijene da nisu uspjeli, mogu poduzimati korektivne akeije jer ih na
njih potice osjecaj Zaljenja. Medutim, osoba ¢e poduzimati korcktivne akcije ako
procijeni da su one moguce i efikasne. Primjerice, majka moze 7aliti §to prethod-
noga dana nije izvela dijete u Setnju pa ¢e to uciniti &im joj se pruzi prilika. Ako se
majka tijekom dugog perioda Zivota glede nedostatnog posveuvama djetetu nije
ponasala korektivno, u slucaju prijelaza u “prazno gnijez Seti zaliti

,,,,,,,, C poCCu

§to nije vise vremena posvecivala svome djetetu dok je bilo maleno. OVOJe primjer
Zivotnog Zaljenja.

IstraZivanja Zaljenja, koia su intenzivirana posljednjih desetak godi
la su se u nekoliko pravaca: 1. eksperimentalno je ispitivano 7 aljenje u situacija-
ma u kojima su varirane prilike za postizanje cilja (od rijetkih do brojnih prilika);
2. Provjeravalo se da li vece zaljenje provocira ono §to je ucinjeno ili ono §to nijé;
3. ispitivani su razlozi zaljenja kod odraslih ljudi i u¢inci zaljenja na Zivotno zado-
voljstvo i 4. istraZivao se odnos 7aljenja i dobi s polazista da 3to postaju stariji, Jjudi
sve manje Zale jer imaju sve manje prilika za realizaciju ciljeva. Doista, rezultati
istrazivanja govore da s nestajanjem prilika za ostvarenje ciljeva dolazi do opadanja
Cestine Zaljenja. Vjerojatno je (o posljedica ¢injenice da stariji ljudi vise od mladih
koriste sekundarnu kontrolu, odnosno oni snizavaju razinu svojih aspiracija (Lac-
kovi¢-Grgin, Grgin, Sori¢ i Penezié, 1998).
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Uporabom arhivske metode te analizom rezultata laboratorijskih istrazivanja,
Roese i Summerville (2005) utvrduju da hudi najvise zale ako su u nckom podruc-
ju Zivota propustili povoljne prilike koje su pruzale opipljive izglede za promjenc i
osobni rast ili za obnovu poljuljanog samopostovanja. Isti autori, na osnovi meta-
analize 11 ameri¢kih studija u kojima su ispitanici navodili podrucja Zivotnih za-
ljenja, utvrduju da osobe najvise zale za obrazovanjem (32%), karijerom (22%) i
ljubavlju (15%). Slijede roditeljstvo (10%) i osobni rast (5,47%). Ostala podrucja
uklju¢uju odmor, financije. obitelj. zdravlje, prijatelje, duhovnost i pripadnost za-
jednici.

lalaz da se najvide zali u podruéju edukacije, karijere i bliskih odnosa utvrden
je i u studiji Kinniera i Methe (1989). Cilj autora istrazivanja bio je utvrdivanje
eventualnih dobnih razlika u podrugjima Zaljenja zbog neucinjenog. Naslo se da
osobe iz sve tri ispitivane dobne skupine (20-29 godina, 35-55 godina i 64 1 vise
godina) podjednako Zale zbog neucinjenog u navedenim podru¢jima zivota. Zani-
mljivo je da su sliéni rezultati dobiveni i u Gallupovu istraZivanju iz 1953. i 1965.
godine. Ispitanici iz toga vremena takoder su navodili da zale $to nisu bili asertiv-
ni, $to u Zivotu nisu vide riskirali i $to nisu provodili dovoljno vremena sa svojim
obiteljima. Za ¢im najvise zale pitalo sc i intelektualno nadarene osobe iz poznate
Termanove longitudinalne studije. Ispitivanje je provedeno u njihovim sedamde-
setim godinama (prosjecna je dob iznosila 74 godine). Utvrdilo se da i oni, sliéno
svim ostalim ljudima, najvise zale zbog neu¢injenog. Redoslijed podru¢ja zaljenja
takoder je slidan onome koji su naveli Roese i Summerville (2005). Kad je pak rije¢
o zaljenju zbog udinjenog, najvise ih je zalilo zbog preranog sklapanja braka, zbog
prekasnog prestanka pusenja i zbog toga §to su u zivotu pretesko radili.

Zivotna zaljenja mogu biti regulirana na dva nacina. Osobe mogu aktivno mi-
jenjati okolnosti koje dovode do Zzaljenja, tj. rabiti primarnu kontrolu, ili se mogu
internalno prilagodavati tako da povecaju osjecaj kontrole i osobne odgovornosti.
Medutim, pri tom je vazna i uloga percipirane internalne kontrole koja je razlicita
s obzirom na dob. Naime, miadi ljudi visoke razine percipirane internalne kontrole
obi&no poduzimaju intenzivne akcije u praveu promjene razloga zbog kojih zale
pa tako smanjuju 7aljenje. Suprotno tome, percepcija visoke internalne kontrole u

' i

PRUIPN 14 Aavia nciodar alienia

bldll|1u Uum _|c kont mpxuuumwimJu povccava Us_J\.u?l_' zayjenja
Ako je osoba zaprijecena vanjskim faktorima, odnosno ako eksternalizira uzrol\c
neudinjenoga u Zivotu, ona moze reducirati zaljenje i samo-okrivljavanje.

tli1va
tijive
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ZAKLIJUCAK

Istrazivanja motivacijske osnovice samoregulacije tijekom Zivotnih tranzicija
relativna je novost u razvojnoj psihologiji Zivotnog vijeka. Ona su zasnovana na

novim postavkama o razvoju pojedinca tijekom Zivotnog vijeka, od kojih je postav-
ka o multidisciplinarnosti doprinijela integraciji spoznaja iz razlicitih psiholoskih
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ali i ne psiholoskih disciplina. Takva integracija omogu¢ila je formuliranje novih
teoFijslfih modela razvoja u odrasloj i starijoj dobi, koji su inspirativni zanormuli-
ranJe'hfpoteza 0 fnotivima, mehanizmima i strategijama regulacije tijekom Zivotnih
txax'nz‘lcua. Istrz.lilvaéi sve Ee§ée koriste longitudinalne nacrte istraZivanja koji omo-
guéuju pra'éenje ponasanja tijekom tih tranzicija. Zbog sve prisutnije deregulacije
'ZIVOEI.IIh c.l.klusa u dva temeljna podrugja Zivota (u obitelji i radu), u buduéim g:e
istrazivanjima viSe trebati koristiti sekvencijalne nacrte koji ¢e omo’guéiti spoznaje
o}ome kako se deregulacija Zivota reflektira na mehanizme i strategije samore l;’ji-
cije ponasanja usmjerenih k realizaciji Zivotnih ciljeva. Danas jos uvijek nemagl;io-
Voljt.l(? komparativnih studija 0 samoregulaciji tijekom razli&itih Zivotnih tranzicija,
pa bi .{strailvaéi trebali nastaviti tragati za motivacijom i efikasnom samoregu]aii-’
Jom tijekom ne-normativnih i povijesno-drustvenih tranzicija kod ljudi iz razligitih
kultura. 'Istraiivaéku pozomost treba upraviti i na ulogu emocija u samoregulaciii
ggzaéanj?,‘ pOSt?zice u situacijama krajnjih rokova za ostvarivanje Zivotnih %iljevi

0sno Zivo j ié i ij ij ’
eksperimentam;h E::f;ﬁta’ priemu bi uz korelacijske studije t;ebalo povecati broj
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