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Résumé
L'objectif de la présente étude était d’évaluer 'impact
paradoxal du contrdle mental (Wegner, 1994) sur l’ennui
envers une tache fastidieuse. Le plan de type mixte com-
prenait une variable intersujets & trois niveaux, le contrdle
mental (i.e., suppression de I'ennui, expression de "ennui,
condition témoin), et une variable intrasujets & deux ni-
veaux, la charge mentale (i.e., faible et élevée). La variable
dépendante était le niveau d’ennui. Les résultats ont révé-
1é que lorsque tous les participants ont eu I'occasion d’ex-
primer leur ennui a la fin de I’expérience, le niveau d’en-
nui des participants ayant préalablement supprimé leur
ennui était significativement plus élevé que celui du
groupe témoin. La charge mentale n’a pas affecté le con-
trole mental de ’ennui. La discussion souligne la contri-
bution potentielle de I’étude des stratégies paradoxales a
la compréhension de ’autorégularisation de I'ennui. Des
pistes de recherche future sont suggérées.

Abstract
The goal of the present study was to assess the paradoxi-
cal impact of mental control (Wegner, 1994) on the level of
boredom towards a tedious task. The mixed experimental
design comprised a three-level between-subjects factor,
mental control (i.e., boredom suppression, boredom ex-
pression, and control group), and a two-level within-
subjects factor, mental load (i.e., high and low mental
load). The dependent variable was the level of boredom.
Results revealed that when all the participants had the
opportunity to express their boredom at the end of the
experiment, the level of boredom was significantly higher
for the participants that previously suppressed their bore-
dom than for the participants of the control group. Mental
load did not affect the mental control of boredom. The
discussion underscores the potential contribution of para-
doxical strategies to our understanding of boredom self-
regulation. Future research venues are suggested as well.

Quoi de plus naturel que de rechercher les expériences
qui nous captivent et de fuir celles qui nous ennuient?

Nous éprouvons pourtant tous cet état d’Ame pénible de
temps a autre. D’un point de vue scientifique, 'ennui est
habituellement défini comme un état psychophysiolo-
gique désagréable provoqué par une exposition pro-
longée a des stimuli monotones (Mikulas & Vodanovich,
1993; O’Hanlon, 1981) ou par un déséquilibre entre le
niveau optimal de stimulation d’une personne et les
stimuli présents dans une situation donnée (Berlyne,
1960; Csikszentmihalyi, 1975, 1982; Fiske & Maddi, 1961;
Hebb, 1955; Zuckerman, 1969). Sur le plan affectif, l'ennui
est une expérience inconfortable caractérisée par des
sentiments d’aversion envers les aspects fastidieux ou
monotones de la situation ainsi que par un fort désir d'y
échapper (Mikulas & Vodanovich, 1993). L’ennui peut
également susciter des sentiments de frustration, d’en-
gourdissement psychologique ou cognitif et de langueur.

Les taches ennuyantes présentent peu d’attrait, et la
plupart des gens préféreraient sans doute les délaisser au
profit d’activités plus gratifiantes. Les taches fastidieuses
sont malheureusement souvent incontournables. L'ennui
qu'elles suscitent est-il cependant un désagrément
inévitable? Il semble, au contraire, qu'il soit possible de
diminuer de fagon autonome et active son niveau d’ennui
(Hamilton, Haier, & Buschbaum, 1984; Sansone, Weir,
Harpster, & Morgan, 1992). Par exemple, Sansone et ses
collegues (1992) proposent que, lorsque les gens sont
contraints a accomplir une tiche ennuyante, ils utilisent
spontanément certaines stratégies visant a réduire I'ennui
provoqué par la tiche. L'ennui pourrait étre diminué en
se créant des défis, en tirant parti de la stimulation
sensorielle présente dans I'environnement et en introdui-
sant de la variété dans la tiche (Sansone et al., 1992). Des
études récentes ont également révélé qu'il est possible de
réduire son ennui en donnant un sens personnel a l'activi-
té et en s’absorbant complétement dans la tache (Green-
Demers & Pelletier, 1999; Green-Demers et al., 1999;
Green-Demers, Pelletier, Gushue, & Stewart, 1999).

La recherche dans le domaine de I’autorégularisation
de I'ennui s’est principalement attardée aux stratégies
susceptibles d’avoir des conséquences bénéfiques (ex.:
Green-Demers et al.,, 1999; Sansone et al., 1992). Le
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présent projet se propose plutét d’aborder les problemes
pouvantsurvenir lorsqu’une stratégie susceptible d entrai-
ner des conséquences négatives est utilisée. De fagon plus
précise, le but de la présente étude est d’examiner I'effet
du contrdle mental sur le niveau d’ennui envers une
tache fastidieuse. Il semble naturel de chercher a éliminer
les pensées d’ennui évoquées par une tiche ennuyante.
On suppose ainsi qu’éliminer les pensées liées a 'ennui
réduit 1'état affectif désagréable de I'ennui. La théorie des
processus ironiques du contréle mental prédit toutefois
que les tentatives délibérées de suppression de pensées
ou d’émotions peuvent paradoxalement augmenter leur
émergence, aggravant ainsi le probléme qu’on espérait
résoudre (Wegner, 1994; Wegner, Erber, & Zanakos, 1993;
Wegner, Schneider, Carter 111, & White, 1987; Wegner &
Wenzlaff, 1996). Le présent projet vise donc a déterminer
si l'effet paradoxal du contrdle mental peut étre observé
dans le contexte de I’autorégularisation de ’ennui envers
une tiche fastidieuse.

THEORIE DES PROCESSUS IRONIQUES DU CONTROLE MENTAL
Selon Wegner et ses collegues (Wegner, 1994; Wegner,
Erber, & Zanakos, 1993; Wegner et al., 1987; Wegner &
Wenzlaff, 1996), il est possible de contrdler nos pensées
dans une certaine mesure. Toutefois, ce contrdle ne serait
pas toujours efficace et pourrait méme devenir néfaste.
En effet, les pensées que 1'on cherche justement a contrd-
ler deviendraient paradoxalement plus accessibles a notre
conscience dans les moments de surcharge mentale, ainsi
qu’'a la suite d’'une période de contréle mental. Ces
pensées pourraient donc devenir obsédantes. Le contrdle
mental serait exercé grace a l'action synergique d'un
systéme intentionnel opératoire et d’un systéme ironique
de monitorage’.

Systéme intentionnel opératoire
D’aprés Wegner (1994), le systéme intentionnel opéra-
toire est déclenché par l'intention d’exercer un controle
mental sur certaines pensées. Ce mécanisme cognitif
cherche alors les pensées susceptibles d’induire et de
maintenir |’état désiré. Une fois repérées, ces pensées sont
activées et leur accessibilité a la conscience est aug-
mentée. Ce systeme devient actif dés qu'une intention de
contrdle est présente. Il remplit alors sa fonction jusqu’a
ce que la personne cesse délibérément d’exercer un
contréle mental sur ses pensées, ou jusqu’a ce que l’état
désiré soit atteint. Le systéme intentionnel opératoire est
un processus conscient et volontaire. Il nécessite donc une
certaine capacité mentale pour étre efficace. Ainsi,
lorsque les ressources cognitives sont mobilisées par des

1 Le terme “monitorage” a été utilisé comme traduction littérale
du terme anglais “monitoring” afin de respecter la signification
préconisée par l'auteur.

demandes additionnelles, le systéme intentionnel opéra-
toire ne peut fonctionner de fagon optimale.

Systeéme ironique de monitorage

Le systéme ironique de monitorage a pour fonction
d’évaluer le succés du controle mental (Wegner, 1994).
Cette fonction compléte celle du systeme intentionnel
opératoire. Tandis que le systéme opératoire cherche les
pensées propices a 1'état désiré, le systéme ironique de
monitorage cherche les pensées qui vont a son encontre.
Lorsque des pensées indésirables sont détectées, le
systéme ironique de monitorage en conclut que le con-
trdle mental n’est pas completement réussi. Il réactive
alors le systéme intentionnel opératoire. En surveillant
continuellement I’émergence de pensées défavorables a
I'état désiré, le systéme ironique de monitorage relance le
contrdle mental chaque fois que des pensées indésirables
sont détectées. Ce faisant, le systéme ironique de monito-
rage active ces pensées et augmente leur accessibilité a la
conscience. Les pensées indésirables détectées par le
systéme de monitorage sont toutefois activées moins
fortement que les pensées favorables repérées par le
systéme opératoire. C’est ce qui rend le contrdle mental
possible.

Le systéme ironique de monitorage est, comme le
systéme intentionnel opératoire, mis en marche des
qu’une intention de contréle mental est formulée. Ainsi,
les deux systémes nécessaires au contréle mental sont
enclenchés au méme moment. Néanmoins, contrairement
au systéme intentionnel opératoire, le systeme ironique
de monitorage est un processus inconscient qui demande
peu de capacité mentale. Il fonctionne automatiquement
dés qu’une intention de controle mental est présente et il
ne s’arréte que lorsque l'intention cesse. La personne ne
peut arréter ce systéme durant une période de contrdle
mental. De plus, parce qu'il fonctionne automatiquement,
ce systéme est insensible a la présence d’une charge
mentale additionnelle. Contrairement au systeme inten-
tionnel opératoire, le fonctionnement du systeme iro-
nique de monitorage n’est donc pas interrompu par une
activité qui exige de l'attention.

APPLICATION DE LA THEORIE DES PROCESSUS IRONIQUES DU
CONTROLE MENTAL AU PHENOMENE DE L’ENNUI
La théorie de Wegner (1994) est formulée de fagon
suffisamment générale pour pouvoir expliquer I'en-
semble des différentes formes que peut prendre le -
contrdle mental. Cette théorie est cependant traditionnel-
lement utilisée pour décrire les effets ironiques liés a
deux types particuliers de contréle mental: I’élimination
de pensées indésirables (i.e., la suppression) et la genése
de pensées cibles (i.e., I’expression). Examinons comment
le contrdle mental devrait théoriquement s’effectuer dans

'le cas de la suppression et de I’expression de I'ennui.



Controle mental de 'ennui 31

Lorsqu’une personne tente d’oublier qu’une tache est
ennuyante, l'intention de supprimer ses pensées d’ennui
déclenche les deux systémes nécessaires au contrdle
mental. Chacun se met a chercher les pensées appropriées
a son rdle respectif. Le systéme intentionnel opératoire
cherche les pensées stimulantes et positives lies a la
situation, les repére et les active, augmentant ainsi leur
accessibilité a la conscience. Le systéme ironique de
monitorage cherche au contraire les pensées d’ennui. Ce
faisant, les pensées d’ennui repérées sont activées et leur
accessibilité a la conscience augmente. L’accessibilité,
comme nous l'avons vu, est plus élevée pour les pensées
activées par le systéme intentionnel opératoire. Ce sont
donc les pensées stimulantes qui atteignent la conscience
au lieu des pensées d’ennui que la personne cherche a
supprimer. Une fois l'ennui supprimé, la personne est
absorbée dans ses nouvelles pensées d’'intérét et le
systeme intentionnel opératoire, ayant atteint son objectif,
cesse de fonctionner. Le systéme ironique de monitorage
demeure toutefois en marche, puisque l'intention de
contréle mental initiale reste présente. Si des pensées
d’ennui sont détectées, le systeme intentionnel opératoire
est relancé. Lorsque le contréle mental sera une fois de
plus atteint, le systéme intentionnel opératoire s’arrétera
a nouveau et ainsi de suite. Le systéme intentionnel
opératoire fonctionne donc de fagon intermittente alors
que le systéme ironique de monitorage fonctionne de
fagon continue. Le cycle se poursuit indéfiniment jusqu’a
ce que la personne abandonne volontairement l'intention
de contrdler son ennui ou jusqu’a ce que la tiche en-
nuyante soit terminée.

L’expression de I’ennui implique un processus simi-
laire mais inversé. Lors de la suppression, la personne
vise a réprimer son ennui tandis que lors de 1’expression
elle cherche a I'activer davantage. Lors de I'expression, le
systéme opératoire vise donc a repérer et a activer les
pensées d’ennui tandis que le systéme du monitorage
détecte et active les pensées intéressantes. Quelle utilité
peut avoir l'induction d’un état indésirable? Au quoti-
dien, le contrble mental de l'ennui vise sans doute
principalement sa suppression. D’'un point de vue
fondamental, il est toutefois intéressant de poursuivre la
mise a I'épreuve des deux formes de contrdle mental
proposées par Wegner (1994). La suppression et 1’expres-
sion sont des formes inverses de controle mental. L’exa-
men de ces phénomeénes divergents permet la mise a
Vépreuve des principes généraux qui régissent le contrdle
mental. D'un point de vue appliqué, la genése d’émotions
négatives est aussi parfois socialement désirable (ex.:
Vennui est souvent valorisé par les adolescents de notre
société).

Effets ironiques du contréle mental
Le contréle mental est habituellement efficace. Cepen-

dant, l'intention d’exercer un contréle mental sur nos
pensées peut étre vouée a I’échec dans certaines condi-
tions. Cet effet paradoxal se manifeste de deux fagons. On
parle, dans un premier temps, de l'effet de la charge
mentale et, dans un deuxiéme temps, de l'effet de rebond.

L'effet de la charge mentale se produit lorsqu’une per-
sonne tentant d’exercer un contrdle mental sur ses
pensées s’engage dans une activité additionnelle qui
interfere avec le processus de controle mental (Wegner,
1994; Wegner, Erber, & Zanakos, 1993; Wegner et al,
1987; Wegner & Wenzlaff, 1996). L’efficacité du controle
mental dépend du bon fonctionnement des deux syste-
mes complémentaires. Les pensées indésirables activées
par le systéme ironique de monitorage demeurent sans
conséquence tant que le systéme intentionnel opératoire
fonctionne adéquatement et active davantage les pensées
désirées. Lorsqu'une personne exergant un controle
mental sur ses pensées s’engage dans une activité qui
demande de l'attention, une partie de la capacité mentale,
préalablement consacrée au contréle mental, doit mainte-
nant étre utilisée pour accomplir cette nouvelle activité.
Le systéme intentionnel opératoire en est affecté puisque
ce systéme implique la mobilisation consciente des
ressources cognitives. Il n’en est pas de méme pour le
systéme ironique de monitorage. En raison de sa nature
automatique, le systéme ironique de monitorage ne
requiert pas d’effort conscient. Ce systéme n’est donc pas
affecté par une charge cognitive accrue, et il continue de
fonctionner avec la méme efficacité. Les pensées indésira-
bles activées par le systéme ironique de contréle mental
deviennent alors prépondérantes. Par exemple, tenter de
supprimer son ennui tout en effectuant une activité
cognitive exigeante entrainerait une résurgence des
pensées d’ennui. A I'inverse, en situation d’expression,
une charge mentale induirait une réapparition des
pensées d’intérét.

L’effet de rebond se manifeste par une préoccupation
accrue a I'égard des pensées indésirables a la suite d"une
période de suppression. D’aprés Wegner et ses collegues
(Wegner, 1994; Wegner, Erber, & Zanakos, 1993; Wegner
et al., 1987; Wegner, Schneider, Knutson, & McMahon,
1991; Wegner & Wenzlaff, 1996), I’effet de rebond serait
causé par les nombreuses associations qui se forment
entre les pensées supprimées et les éléments présents
lorsque ces pensées ont été supprimées. Lors de la
suppression, les gens utilisent des distracteurs afin
d’éviter leurs pensées indésirables (ex.: caractéristiques
de la situation, souvenirs personnels, etc.). L’activation
des pensées indésirables par le systéme de monitorage est
alors jumelée a I'activation des multiples distracteurs. Ces
associations sont inoffensives lorsque la personne con-
trole mentalement ses pensées indésirables. Par contre,
lorsque le contréle mental est terminé, les associations
entre les pensées indésirables et les distracteurs demeu-
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rent. L’accessibilité des pensées indésirables augmentera
donc apres la période de suppression si la personne se
trouve dans un environnement physique ou intrapsy-
chique qui présente des similarités avec celui ou la
suppression s’est effectuée. Par conséquent, les pensées
que la personne cherchait & supprimer risquent de
devenir plus présentes aprés qu’avant une période de
suppression. Par exemple, les pensées d’ennui pourraient
resurgir spontanément a la suite de leur suppression si la
personne se trouve dans un environnement similaire a
celui ot elle a supprimé son ennui, ou si elle repense aux
distracteurs utilisés pour tromper 1’'ennui.

Contrairement a la charge mentale qui est susceptible
de nuire 4 la suppression et a l'expression, leffet de
rebond se produit uniquement a la suite d'une période de
suppression. Lors de la suppression, le systtme de
monitorage est a la recherche d’une cible précise: les
pensées indésirables. Au contraire, lors de I'expression, le
systéme de monitorage est 4 la recherche d"une variété de
cibles: toutes les pensées qui différent de la pensée a
exprimer. Les associations formées entre les pensées a
contrbler et les distracteurs sont donc fortes en situation
de suppression et faibles en situation d’expression. C’est
pourquoi l'effet de rebond est uniquement associé a la
suppression.

L’effet néfaste de la charge mentale sur l'efficacité du
contréle mental et 1'effet de rebond ont été examinés a
maintes reprises. Les conséquences négatives de la charge
mentale sur le contréle mental ont d’abord été démon-
trées lors d’expériences en laboratoire ol on demandait
aux participants de supprimer certaines pensées simples
telles un ours blanc (Wegner, 1989; Wegner et al., 1987),
une maison (Wegner & Erber, 1992), ou un secret (Lane
& Wegner, 1995). L'hypothése de 1'effet de rebond a aussi
été confortée dans des circonstances similaires (e.g.,
Wegner & Gold, 1995; Wegner et al., 1991; Wenzlaff,
Wegner, & Roper, 1988). Les effets ironiques du contréle
mental se manifestent dans des domaines aussi variés
que la suppression de pensées érotiques (Wegner, Shortt,
Blake, & Page, 1990), la dépression (Wenzlaff, Wegner &
Klein, 1991), la relaxation intentionnelle (Wegner, Broo-
me, & Blumberg, 1997), le contréle de la douleur (Cioffi
& Holloway, 1993), l'insomnie (Ansfield, Wegner, &
Bowser, 1996), les croyances et les doutes (Houston &
Wegner, 1993), la présentation de soi (Paulhus, 1993), le
contrdle des préjugés (Wegner, Erber, & Bowman, 1993)
et méme dans des situations de contrdle de mouvements
physiques (Wegner & Ansfield, 1993). Les effets néfastes
et paradoxaux du contréle mental sont donc robustes et
semblent se généraliser a plusieurs situations.

Plusieurs des travaux mentionnés ci-dessus portent
sur des phénoménes comprenant une dimension émotive
(ex.: dépression, pensées érotiques). De plus, Wegner et
ses collegues ont étudié directement les effets ironiques

du contrdle mental sur les émotions positives et négatives
lors d’une série d’études portant sur le contrdle de I'hu-
meur (i.e., humeur triste et humeur joyeuse; Wegner,
Erber, & Zanakos, 1993). A linstar des travaux portant
sur des phénomeénes plus cognitifs, les résultats de cette
série d’études ont permis de déceler la présence d’effets
ironiques du contréle mental (i.e., effet de la charge
mentale et effet de rebond). La présente étude vise a
approfondir nos connaissances sur le contréle mental des
émotions en examinant un nouveau type d’affect négatif:
I'ennui.

La présente étude

Dans le cadre de la présente étude, les participants étaient
confrontés a une tiche fastidieuse: trier du gravier d’aqua-
rium par couleur. Ils devaient également supprimer leur
ennui (i.e., condition de suppression), exacerber leur
ennui (i.e., condition d’expression) ou n’exercer aucun
controle mental sur leurs pensées (i.e., condition témoin).
Ces activités ont été effectuées avec une charge mentale
élevée ainsi qu’avec une charge mentale faible. Le niveau
d’ennui a été mesuré durant chaque essai. Pour clore
I'expérience, un essai a été ajouté durant lequel les
participants assignés a toutes les conditions expérimenta-
les devaient exprimer leur ennui. Cet essai final avait
pour but de permettre la détection de 1’effet de rebond.

Il était prévu, dans un premier temps, que les gens
seraient capables d’exercer un contrdle mental efficace
sur leurs pensées d’ennui lorsqu’il y avait absence de
facteurs qui interférent avec le bon fonctionnement du
systéme opératoire. Les participants exposés a une charge
mentale faible devaient pouvoir sans probléme suppri-
mer ou exprimer leurs pensées d’ennui. Le niveau d’en-
nui devait donc étre faible dans la condition de suppres-
sion de 'ennui, élevé dans la condition d’expression de
I'ennui et modéré dans la condition témoin. Dans un
deuxiéme temps, il était proposé qu’une charge mentale
réduirait l'efficacité du contrdle mental. Cette interfé-
rence devait mener a une augmentation de I'ennui si la
personne cherchait a le réduire (i.e., condition de sup-
pression) et a une réduction de I'ennui si la personne
essayait de le manifester (i.e., condition d’expression).
Dans un dernier temps, il était prévu qu'un effet de
rebond serait observé a la suite d’une période de suppres-
sion de 'ennui. Par conséquent, lorsque les participants
ayant préalablement tenté d’éliminer leur ennui (i.e.,
condition de suppression) avaient 1’occasion d’exprimer
librement leur ennui, ce niveau d’ennui devait étre
supérieur a ce qui aurait été observé si la suppression
n’avait pas eu lieu. Il était prévu, d’une part, que le
niveau d’ennui de ces participants serait plus élevé
lorsqu’ils avaient 1’occasion d’exprimer leur ennui que
pendant les périodes de suppression. D’autre part, le
niveau d’ennui de ces participants devait étre supérieur
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a celui du groupe témoin lorsque ces deux groupes
avaient a exprimer leur ennui a la fin de I'expérience.

METHODE
Survol de la méthodologie

Les hypotheéses ont été mises a 1’épreuve dans le cadre
d’un devis expérimental de type mixte. Ce plan compre-
nait une variable indépendante intersujets a trois ni-
veaux, le contrdle mental, et une variable indépendante
intrasujets a deux niveaux, la charge mentale. Les diffé-
rentes charges mentales, soit une charge mentale élevée
et une charge mentale faible, étaient croisées avec les trois
conditions de contréle mental: la condition de suppres-
sion, la condition d’expression et la condition témoin. La
tiche expérimentale ennuyante consistait i trier du
gravier d’aquarium de couleur grise et noire en fonction
de la couleur. Pendant toute la durée de 'expérience, les
participants devaient rapporter leurs pensées a voix
haute, sonner une cloche chaque fois qu'une pensée
d’ennui était évoquée et le mentionner verbalement. Le
score d’ennui global obtenu par la somme des mentions
d’ennui et des sons de cloche constituait la variable
dépendante de I'expérience.

Participants

Les participants ont été recrutés dans le cadre de cours de
baccalauréat en sciences humaines et sociales offerts a
I'Université d’Ottawa. Au moment du recrutement,
I'objectif réel de I'étude n’était pas dévoilé. Les partici-
pants étaient plutét informés que I'expérimentatrice
s’intéressait aux sentiments vécus lors de l'exécution
simultanée de taches multiples. Un total de 60 partici-
pants anglophones ont été recrutés et assignés aléatoire-
ment a I'une des trois conditions expérimentales intersu-
jets (20 participants/condition). Les données de sept
participants ont été exclues des analyses. Parmi ces
participants, six ont admis, lors de 1'entrevue consécutive
a I'expérience, n’avoir pas suivi les instructions données
durant I’'expérience. Le septiéme participant exclu avait
un score de désirabilité sociale trop élevé (voir ci-des-
sous). L’échantillon final comprenait donc 53 participants
(n suppression = 17; n expression = 18; n témoin = 18).
L’échantillon se composait de 18 hommes et 35 femmes.
Des tests t ont été effectués sur le niveau d’ennui afin de
déterminer la présence de différences significatives entre
les hommes et les femmes composant '’échantillon. Il n’y
avait pas de différence entre les scores d’ennui des
participants des deux sexes.

L’age des participants variait de 18 a 39 ans (M = 20
ans). Bien que la majorité des participants aient été
inscrits a temps plein, quelques-uns d’entre eux poursui-
vaient leurs études a temps partiel (5,7%). La moyenne
scolaire pondérée autorapportée des participants variait
entre 4,5 et 8,5 (M = 6,50; E-T = ,22). Le niveau de perfor-
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Premier essai d’entrainement (5 min)

-Rapporter verbalement ses pensées
-Trier le gravier d’aquarium )

v

( Deuxiéme essai d’entrainement (5 min)

-Rapporter verbalement ses pensées
-Trier le gravier d’aquarium
-Contrdler ses pensées selon la condition J

~

( ‘Essai d’entrainement (5 min) \

Essai expérimental (10 min)

-Rapporter verbalement ses pensées

-Trier le gravier d’aquarium

-Contrdler ses pensées selon la condition
Qmoriser le nombre pour la charge mentale flevée

4 Essai expérimental (10 min) )

-Rapporter verbalement ses pensées

-Trier le gravier d’aquarium

-Contrdler ses pensées selon 1a condition
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( Dernier essai expérimental (10 min) )

-Rapporter verbalement ses pensées

-Trier le gravier d’aquarium

-Contrfler ses pensées selon la condition d’expression
\—

“L’ordre de présentation de cet essai et de I'essai suivant était équilibré.

Figure 1. Déroulement de 'expérience pour les participants de
toutes les conditions de contréle mental

mance scolaire des participants composant l"échantillon
semble donc relativement similaire a celui qu’on trouve
habituellement dans les cours prédiplémés en sciences
humaines et sociales.

Procédure
Les participants étaient testés individuellement. L’expé-
rience se composait de trois essais d’entrainement, d’une
durée de 5 minutes chacun, et de trois essais expérimen-
taux, d’une durée de 10 minutes chacun. Le déroulement
de I'expérience est illustré sous forme schématique a la
figure 1. L’expérience commengait par deux essais d’en-
trainement. Durant le premier essai d’entrainement, les
participants séparaient le gravier d’aquarium par cou-
leur, déposaient le gravier trié dans deux contenants
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prévus a cet effet et rapportaient verbalement leurs
pensées. Les instructions données aux participants pour
le rapport verbal ont été adaptées de celles utilisées avec
succes lors d’études antérieures (Ericsson & Simon, 1984;
Pope, 1978; Wegner et al., 1987). Cet essai d’entrainement
était nécessaire pour permettre aux participants de se
familiariser avec le rapport verbal (Wegner et al., 1987).

Pendant le deuxiéme essai d’entrainement, les partici-
pants s’exergaient au contréle mental tout en rapportant
verbalement le fil de leurs pensées. Cet essai d’entraine-
ment était nécessaire afin que les participants puissent se
concentrer sur la tiche et oublier leurs préoccupations
initiales par rapport aux demandes de la tache. Les
instructions pour les conditions de contréle mental
étaient présentées sous forme écrite et données aux
participants dans une enveloppe. Les instructions pour la
condition de suppression demandaient aux participants
de ne pas penser que la tiche est ennuyante, de sonner la
cloche si une pensée d’ennui survenait et de le mention-
ner verbalement, en accord avec la méthodologie utilisée
par Wegner (Wegner et al., 1987, Wegner, Erber, &
Zanakos, 1993). Les instructions pour la condition d’ex-
pression demandaient aux participants de penser que la
tache est ennuyante, de sonner la cloche si cette pensée
était évoquée et de le mentionner verbalement. Finale-
ment, les instructions pour la condition témoin deman-
daient aux participants de sonner la cloche si des pensées
d’ennui survenaient et de le mentionner verbalement. La
voix des participants et les sons de cloche étaient enregis-
trés durant toute ’expérience par un magnétophone a
cassette. La cloche a été ajoutée en tant que mesure
additionnelle pour s’assurer que les pensées qui passaient
rapidement dans I'esprit des participants seraient rappor-
tées (Wenzlaff et al., 1991).

La procédure était 2 double insu. D'une part, les
participants ne connaissaient ni l'objectif réel, ni les
hypotheéses de 'étude. D’autre part, I'expérimentatrice ne
savait pas & quelle condition de contrdle mental les
participants se trouvaient assignés. Pour I'essai d’entraine-
ment précédemment décrit, ainsi que pour les essais
expérimentaux qui suivaient, les instructions de contrdle
mental ont été insérées dans des enveloppes identiques
et scellées. L’ordre suivant lequel les enveloppes étaient
présentées aux participants était aléatoire et inconnu de
I'expérimentatrice. De plus, les instructions orales et
écrites données aux participants spécifiaient explicite-
ment de ne pas montrer les instructions de contrdle
mental a 'expérimentatrice et de s’abstenir de les dévoi-
ler verbalement.

Les deux essais d’entrainement initiaux étaient suivis
de deux essais expérimentaux ou les conditions de
contrdle mental étaient croisées avec les conditions de
charge mentale faible et élevée. Au cours de ces essais
expérimentaux, les participants rapportaient verbalement

leurs pensées, séparaient le gravier par couleur, suivaient
les instructions de contréle mental qui leur étaient
données dans 'enveloppe et, finalement, mémorisaient le
nombre correspondant a la charge mentale appropriée
pour l'essai. Le nombre, inscrit sur un carton d’environ 3"
x 5", était présenté avant I'essai. La charge mentale élevée
était induite par la mémorisation d’un nombre de neuf
chiffres (i.e., 741296835; Gilbert & Osborne, 1989) et la
charge mentale faible, par un nombre de deux chiffres
(i.e., 24, Lane & Wegner, 1995)%, L’expérimentatrice
avertissait les participants qu’elle leur demanderait
d’écrire le chiffre mémorisé a la fin de l'essai. Les instruc-
tions orales données aux participants lors des essais
expérimentaux pour la charge mentale élevée et la charge
mentale faible étaient identiques. Il est important de
noter que l'essai expérimental qui induisait la charge
mentale élevée était toujours précédé d’un essai d’entrai-
nement. Les instructions et les tiches relatives a cet essai
d’entrainement étaient identiques a celles de I'essai
expérimental qui le suivait. Seule la durée de 1’essai
différait (i.e., essai d’entrainement = 5 minutes; essai
expérimental = 10 minutes). Tout comme les essais
d’entrainement initiaux, cet essai d’entrainement avait
pour fonction de permettre aux participants de se familia-
riser avec les exigences de la condition expérimentale,
leur permettant ainsi d’oublier leurs préoccupations
initiales par rapport aux demandes de la tache. Finale-
ment, puisque la charge mentale est une variable intra-
sujets, ’essai expérimental de charge faible et l'essai
expérimental de charge élevé, précédé de son essai
d’entrainement, étaient équilibrés pour neutraliser un
effet d’ordre possible.

L’objectif du dernier essai expérimental était de
permettre la mise a I'épreuve de '’hypothése concernant
I'effet de rebond. Cet essai expérimental était donc un
essai d’expression pour tous les participants. Les instruc-
tions demandaient aux participants des trois conditions
de contrdle mental de penser que la tache était ennuyante
durant ce dernier essai.

A la fin de l'expérience, les participants ont rempli un
questionnaire comprenant des questions sur les manipu-
lations expérimentales, des questions démographiques

2 L’expérimentatrice connaissait la condition de charge mentale &
laquelle les participants étaient assignés. Toutefois, puisque
I'expérimentatrice ne savait pas dans quelle condition de contrdle
mental chaque participant se trouvait, elle ne pouvait savoir si les
hypoth&ses prévoyaient une hausse ou une baisse d’ennui. En
effet, dans la condition de suppression, la charge mentale élevée
devait théoriquement étre associée  un niveau d’ennui supérieur
a celui de la charge mentale faible. A 'inverse, dans la condition
d’expression, le niveau d’ennui prévu pour la charge mentale
élevée était inférieur A celui de la charge mentale faible. L’expéri-
mentatrice n’était donc pas en mesure d’inciter inconsciemment
les participants a agir dans le sens des hypothéses.
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ainsi qu’une question congue comme une mesure com-
portementale de la motivation post-expérimentale a
I'égard de la tache. Plus spécifiquement, les participants
devaient indiquer le nombre de sessions expérimentales
additionnelles auxquelles ils seraient préts a participer si
ces sessions étaient identiques a celle qu’ils venaient de
terminer. Le nombre de sessions possibles pouvaient
varier entre 0 et 10.

Le questionnaire post-expérimental comprenait
également une mesure de désirabilité sociale. La désirabi-
lité sociale a été évaluée au moyen de la sous-échelle de
gestion de l'impression projetée (i.e., “Impression Manage-
ment") de l'inventaire équilibré des réponses désirables
(i-e., “Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR)”;
Paulhus, 1988). Les scores globaux de cette sous-échelle
peuvent varier de 1 4 20. Les scores élevés représentent
un haut niveau de désirabilité sociale et il est recomman-
dé de considérer les réponses des participants ayant un
score global supérieur a 15 comme suspectes. Tel que
mentionné précédemment, I'un des participants a été
éliminé parce que son score excédait ce critére. Les scores
des participants de 1’échantillon final variaient de 0 a 13
(M = 6,06; E-T = 0,41). Cette valeur est comparable aux
scores obtenus par Paulhus auprés d’étudiants de niveau
collégial (M = 11,90, E-T = 4,5, Paulhus, 1984; M = 4,90,
E-T = 3,20, Paulhus, 1988). Finalement, 'expérimentatrice
a demandé aux participants s’ils avaient suivi les directi-
ves présentées dans les enveloppes et elle leur a expliqué
le but réel de l'expérience.

Variable dépendante

Unjuge a déterminé le niveau d’ennui des participants en
évaluant les rapports verbaux en fonction d"une grille de
codification qui comptabilisait les mentions d’ennui et les
sons de cloche. Afin d’évaluer la fidélité interjuges, un
deuxiéme juge a codé vingt rapports verbaux choisis au
hasard, soit le tiers de I'échantillon. La codification des
deux juges était similaire avec une corrélation moyenne
de ,93. En s’inspirant de la méthodologie proposée par
Wegner et ses collégues (1987), un score global d’ennui a
été créé en additionnant le nombre de mentions verbales
d’ennui isolées, le nombre de sons de cloche isolés et le
nombre de mentions verbales d’ennui et de sons de
cloche ayant eu lieu simultanément.

RESULTATS
Analyses préliminaires
Vérification de I'efficacité des manipulations expérimentales.
Plusieurs stratégies ont été utilisées pour évaluer si les
participants avaient suivi les instructions de contréle
mental présentées dans les enveloppes scellées. Au cours
de I’entrevue consécutive a 1’expérience, ’expérimenta-
trice a demandé aux participants de verbaliser les instruc-
tions qui leur avaient été données dans les enveloppes.

Tel que mentionné dans la section sur la méthodologie de
I'expérience, ceux qui ont été incapables de se souvenir
des instructions de contrdle mental ont été exclus de
I’échantillon. De plus, les items inclus dans le question-
naire post-expérimental ont révélé que les participants
n’ont pas éprouvé de difficultés a suivre les instructions.
Les participants évaluaient ces items sur une échelle de 1
a 9. Les participants ont rapporté avoir suivi les instruc-
tions de fagon généralement constante pendant la durée
de V'expérience (M = 7,06; E-T = ,22). Les participants ont
également trouvé que les instructions étaient présentées
de fagon claire (M = 8,02; E-T =,18). En ce qui concerne la
charge mentale, tous les participants ont été en mesure de
rapporter le nombre mémorisé, pour la charge mentale
faible et pour la charge mentale élevée, a la fin de I'essai.

Comparaisons a priori

Les distributions standardisées de chacune des cellules
ont été scrutées et aucune valeur aberrante n’a été
décelée. Le test de Levene (1960) a été effectué pour
évaluer 'homogénéité de la variance des distributions
univariées. Une seule instance d’hétéroscédasticité a été
détectée. Le test ultérieur impliquant la paire de moyen-
nes considérées a été ajusté pour tenir compte des varian-
ces hétérogenes.

Des comparaisons a priori simples ont été effectuées
par le biais du test de Dunn (1961). Puisque les hypothe-
ses de recherche spécifiaient la direction prévue des
différences anticipées, la probabilité de commettre une
erreur de premiére espéce (&) a été évaluée de fagon
unilatérale®. De plus, le taux d’erreur « a été maintenu a
,05 pour I'ensemble des comparaisons effectuées pour
chaque hypothése. Les scores moyens d’ennui observés
pour chacune des conditions sont représentés graphique-
ment a la figure 2.

Selon la premiére hypotheése, les gens devaient étre
capables d’exercer un contrdle mental efficace sur leur
pensées d’ennui lorsqu’ils disposent de la capacité
mentale nécessaire. Ainsi, pour la condition de la charge
mentale faible, les participants de la condition de sup-
pression devaient trouver la tiche moins ennuyante que
dans la condition témoin. A l'inverse, les participants de
la condition d’expression devaient trouver la tache plus
ennuyante que dans la condition témoin. Cette hypothese
a été confortée pour la condition d’expression. Le score
d’ennui dans la condition d’expression (M = 18,67,
E-T = 14,17) était plus élevé que ceux de la condition
témoin (M = 3,83, E-T = 4,37) de fagon significative

3 Le terme “unilatéral” est la traduction recommandée par Termi-
nologie Canada pour I'expression anglaise “one-tailed” (Secréta-
riat d’Etat du Canada, 1992).



36 Mageau, Green-Demers et Pelletier

|

Niveau d'Ennui
8

—e— Suppression

10 - —e—Expression
""""""""""""" +---Témoin
[ v r x
Charge Mentale Ch Mentale Effet de Rebond
Faible levée

Figure 2. Score moyen d’ennui pour chacune des conditions
expérimentales

(#(20,20) = 4,24, p < ,0001)*. Il n’y avait cependant pas de
différence significative entre la condition de suppression
(M = 3,65, E-T = 5,72) et la condition témoin (M = 3,83,
E-T=4,37; £(33) = -,11, p = 46).

Selon la deuxiéme hypothése, le contréle mental
devait &tre moins efficace lorsque I'attention de la per-
sonne est partagée entre le contr6le mental et une activité
qui exige beaucoup d’attention. Dans la condition de
suppression et dans la condition d’expression, on devait
alors observer une différence dans Vefficacité du contréle
mental entre les conditions de charge mentale faible et
élevée. Cette hypothése n'a pas été confortée par les
résultats obtenus. Dans la condition de suppression, le
score d’ennui dans la condition de charge mentale élevée
(M = 4,35, E-T = 4,99) n’était pas significativement plus
élevé que celui de la condition de charge mentale faible
(M = 3,65, E-T = 5,72; (16) = - ,62, p = ,27). De méme, dans
la condition d’expression, le score d’ennui dans la
condition de charge mentale élevée (M = 16,72, E-T = 8,81)
n’était pas significativement plus faible que dans la
condition de charge mentale faible (M = 18,67, E-T = 14,17;
t17) = 82, p = 21).

La troisitme hypothése proposait qu'un effet de
rebond serait observé a la suite d"une période de suppres-
sion. Les résultats ont conforté cette hypothése. Une
premiére comparaison a été effectuée pour la condition
de suppression. Le score d’ennui de I'essai final d’expres-
sion (M = 22,53, £-T = 11,02) était significativement plus
élevé que le score d’ennui de I’essai de la charge mentale
faible (M = 3,65, E-T = 5,72; #(16) = -6,34, p < ,0001). De
plus, afin d’éliminer la possibilité que I'ennui du dernier
essai soit dii au changement d’instructions de confréle

4 Le nombre de degrés de liberté associé a la valeur t comprend
des décimales puisque ce test a été ajusté de fagon a compenser
pour I'hétéroscédasticité de la distribution des scores d’ennui des
cellules comparées. Il s’agit de I'unique comparaison pour la-
quelle cet ajustement s’est avéré nécessaire.

mental, une comparaison a été effectuée entre l’essai
d’expression de la condition témoin (M = 14,22, E-T = 7,50)
et celui de la condition de suppression (M = 22,53,
E-T = 11,02). L’ennui était significativement plus élevé
pour le dernier essai dans la condition de suppression
que dans la condition témoin (#(33) = 2,62, p < ,01).

A titre d’analyse complémentaire, les niveaux de
motivation pour chaque condition tels que mesurés dans
le questionnaire post-expérimental ont été comparés. La
moyenne du nombre de sessions additionnelles auxquel-
les les participants étaient préts a participer était de 2,24
(E-T = 1,52) pour la condition de suppression, 3,17
(E-T = 2,94) pour la condition d’expression et 3,94
(E-T = 2,65) pour la condition témoin. La motivation post-
expérimentale était significativement plus faible dans la
condition de suppression que dans la condition témoin
(#(33) = -2,32, p < ,01). Le niveau de motivation post-
expérimentale de la condition d’expression ne différait
pas de fagon significative de celui de la condition de
suppression (#(33) = -1,17, p = ,13), ni de celui de la
condition témoin (£(34) = -,84, p = ,21).

DISCUSSION

La théorie des processus ironiques du contréle mental
(Wegner, 1994; Wegner, Erber, & Zanakos, 1993; Wegner
et al., 1987; Wegner et al.,, 1991; Wegner & Wenzlaff,
1996) permet de prédire les conséquences paradoxales
que peut avoir l'utilisation du contréle mental comme
stratégie d’autorégularisation de l’ennui. La présente
étude a été congue dans le but d’évaluer de fagon empi-
rique ces conséquences. Les résultats obtenus confortent
partiellement les hypothéses de recherche.

La premiére hypothése prévoyait que les participants
devaient étre en mesure de contrdler leur ennui dans la
direction demandée (i.e., suppression ou expression) si
I'attention nécessaire a 1’action du processus intentionnel
opératoire était disponible. Les résultats ont démontré
qu’en situation de charge mentale faible, les participants
étaient capables de générer des sentiments d’ennui élevés
lorsqu'ils devaient contréler leur pensées d’ennui dans
cette direction. Le contr6le mental était donc efficace pour
la condition d’expression. Par contre, aucune différence
n’‘a été décelée entre la condition de suppression de
I'ennui et la condition témoin dans la condition de charge
mentale faible, ce qui allait a I’encontre de nos prédic-
tions.

11 semblerait que les personnes dans la condition de
suppression n’aient pas réussi a réprimer leur ennui. En
effet, 'ennui est peut-étre un sentiment plus difficile &
modifier par l'exercice du contrdle mental que, par
exemple, une pensée simple tel un ours blanc (Wegner et
al., 1987). De plus, lors de la présente étude, I’ennui était
généré par une tiche réelle effectuée de fagon continue.
Les expériences antérieures portant sur le contréle mental
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de phénomenes psychologiques (ex.: pensées érotiques,
Wegner et al, 1990; humeurs positives et négatives,
Wegner et al., 1991; dépression, Wenzlaff et al., 1988), ont
utilisé des stratégies de réminiscence d’expériences
personnelles antérieures ou des scénarios hypothétiques
pour induire l’état a contrdler. Il est possible qu'il soit
plus ardu de supprimer ses pensées si I'on est impliqué
dans une situation susceptible de les réactiver. Il serait
utile d’évaluer cette proposition lors d’études futures, car
la suppression de pensées ou de sentiments indésirables
liés & une situation en cours est probablement chose
courante dans la vie quotidienne.

La deuxieme hypothése présupposait que 1’ajout d'une
charge mentale élevée a une situation de contrdle mental
réduirait l'efficacité de ce contrdle. Cette réduction de
Iefficacité du contréle mental durant une charge mentale
élevée n’a pas été observée dans la présente étude.
Aucune différence n’a été décelée entre le niveau d’ennui
de la charge mentale élevée et celui de la charge mentale
faible pour la condition de suppression, ni pour la
condition d’expression. D’aprés ces résultats, il semble
que l'effet ironique de la charge mentale ne se soit pas
généralisé au domaine de I'ennui. Dans le cas de la
condition de suppression, il est possible que la difficulté
d’enrayer efficacement l’'ennui n’ait pas permis a l'effet
de la charge mentale de se manifester. En effet, si les
participants ne parvenaient pas a éliminer leurs pensées
d’ennui de fagon efficace, I'ajout de la charge mentale
n’était pas en mesure de produire de défaillances percep-
tibles du contréle mental. Le cas de la condition d’expres-
sion est cependant différent. Les participants assignés a
cette condition n’ont eu aucun mal a susciter des pensées
d’ennui. La charge mentale élevée n’a pourtant pas
favorisé de réduction significative du niveau d’ennui. Ce
résultat va a I'encontre de ceux obtenus par Wegner et ses
collégues dans le cadre d’une expérience sur les humeurs
négatives (Wegner, Erber, & Zanakos, 1993). II est
toutefois pertinent de mentionner qu‘il y a eu trés peu
d’études sur le contrdle mental visant a susciter des
sentiments négatifs. Bien qu'il soit intéressant de consta-
ter que les gens semblent y parvenir facilement, des
études additionnelles sont de mise pour examiner les
facteurs qui interférent avec la genése de tels sentiments.
Par exemple, il pourrait étre intéressant d’étudier 1'im-
pact de différents types de charge mentale. Ainsi, une
charge de nature émotive (ex.: stress) aurait peut-étre
davantage d’impact sur un phénomene psychologique
comme 'ennui qu’une charge cognitive (ex.: mémorisa-
tion d"un nombre).

La troisieme hypothése proposait qu'un effet de
rebond (i.e., un niveau accru d’ennui) serait observé a la
suite d’'une période de suppression de l'ennui. Les
résultats ont conforté cette hypothése. Lors de l'essai
final, le niveau d’ennui des participants ayant tenté de

supprimer leur ennui pendant I’expérience a augmenté
au méme niveau que celui des participants qui ont
délibérément suscité des pensées d’ennui durant toute
I'expérience. A la lumiére de ces résultats, la suppression
des pensées d’ennui parait d’utilité douteuse. Cette
stratégie semble se retourner contre celui qui ’emploie.

En dernier liey, les résultats démontrent que la moti-
vation post-expérimentale a participer a des études
similaires additionnelles était plus faible dans la condi-
tion de suppression que dans la condition témein. Ainsi,
les personnes qui ont cherché & supprimer leur ennui
durant l'expérience se sont portées volontaires pour
participer a moins de sessions additionnelles que les
personnes du groupe témoin. La différence entre ces deux
conditions est un indice de I'aversion que peut générer
Vutilisation de la suppression comme stratégie d’autoré-
gularisation de I'ennui.

En résumé, les participants ont été en mesure de
susciter mais non de supprimer leur ennui. La charge
mentale n'avait pas d'impact sur le contrdle mental de
U'ennui. Finalement, bien qu’inefficaces en soi, les tentati-
ves de suppression de I'ennui étaient associées a un ennui
plus fort et & une motivation plus faible 4 la fin de I'expé-
rience. Ces résultats indiquent que le contrdle mental est
une stratégie peu utile pour transiger avec 'ennui et que
cette stratégie peut aller jusqu’a induire des conséquences
néfastes. La présente étude semble donc nous mettre en
garde contre les effets ironiques que peut produire
I'utilisation de la suppression comme stratégie d’autoré-
gularisation des sentiments d’ennui. Il s’agissait cepen-
dant d'une premiére étude sur le contréle mental de
I'ennui et il serait prudent d’examiner ce phénomene plus
a fond lors d’études ultérieures avant de juger définitive-
ment de la validité des résultats obtenus. De plus, ce
champs d’étude nouveau offre de nombreuses pistes de
recherche intéressantes.

Dans un premier temps, tel que précédemment
mentionné, il serait utile d’examiner l'efficacité du
contrdle mental en présence de diverses formes de charge
mentale. Il est possible que des charges de nature émotive
ou physique aient, sur le contrdle mental de I'ennui, un
effet différent de celui d’une charge de nature cognitive.
1l serait important d’étudier 'impact relatif de différents
types de charge mentale afin de mieux comprendre les
fluctuations de l'interférence affectant le contréle mental.

Dans un second temps, il serait intéressant d’explorer
davantage le fonctionnement du systéme de monitorage.
Wegner et ses collégues (1987) proposent que, lors de la
suppression, ce systeme recherche les pensées indésira-
bles afin de s’assurer qu’elles ne se trouvent pas au
niveau de la conscience. Cette proposition est articulée de
facon générale, et la nature des pensées qui sont recher-
chées par le systéme de monitorage n’est pas spécifiée. Le
systéme est-il a la recherche de toutes les pensées accessi-
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bles? Ou est-il limité, par exemple, aux pensées qui ont
été emmagasinées en mémoire, négligeant ainsi les
pensées déclenchées par I'expérience immédiate? 11 est
possible que I'action de ce systéme sur les pensées
indésirables ne soit limitée qu’aux pensées mnémoniques.
Dans ce cas, lorsque la personne doit supprimer des
pensées générées par I'expérience en cours, le systéme ne
pourrait agir sur ces pensées qu'une fois ces dernieres
emmagasinées en mémoire.

Dans un troisiéme temps, I’étude du contréle mental
de 'ennui pourrait étre entreprise dans le contexte d'une
tache intéressante dans le but d’évaluer son réle dans le
développement de I'ennui. Il est plausible de conjecturer
que méme les tiches intéressantes ne générent pas un
intérét de tous les instants. Un groupe de participants
pourrait étre encouragé a supprimer leurs pensées d’en-
nui occasionnelles. Ce groupe pourrait étre comparé a un
groupe témoin afin de déterminer si le contréle mental de
I’ennui peut aller jusqu’a contaminer 1'intérét pour une
tache attrayante.

Dans un dernier temps, il serait important de détermi-
ner la persistance temporelle des effets liés au contréle
mental de l'ennui. L'effet de rebond observé dans la
condition de suppression serait dfi aux nombreuses
associations qui se forment entre les pensées d’ennui et
les distracteurs présents durant la période de suppression
(Wegner et al., 1991). Lorsque le contrdle mental est
terminé, les pensées d’ennui seraient plus accessibles a la
conscience a cause des associations entre les différents
distracteurs et les pensées d’ennui. Il est alors possible de
prédire que, si la personne est plongée dans la méme
situation plus tard, I'ennui resurgira plus facilement. Si la
suppression de 'ennui peut engendrer une sensibilité
accrue envers les pensées d’ennui chaque fois que la
personne effectue a nouveau la tache fastidieuse, les
effets néfastes de la suppression pourraient s’intensifier
au fil du temps.

La présente expérience aborde l'autorégularisation de
I'ennui selon une perspective nouvelle. Les travaux
antérieurs se sont concentrés sur les stratégies d’autorégu-
larisation qui ont un impact bénéfique sur le niveau
d’ennui. A Vinverse, la présente étude s’est attardée a une
stratégie d’autorégularisation susceptible d’induire des
effets néfastes. Bien que les hypothéses n’aient pas été
confortées dans leur totalité, les résultats de la présente
étude indiquent clairement que la suppression de I'ennui
peut mener a un niveau d’ennui accru. Des travaux
effectués dans des domaines tels celui de 1'évasion de soi
(Baumeister, 1991) ou des comportements autodéfaitistes
(i.e., “self-defeating behaviors"; Berglas & Baumeister, 1993)
révelent qu’en dépit des meilleures intentions, les gens
s’engagent parfois dans des comportements qui produi-
sent des résultats diamétralement opposés a ceux qui sont
désirés. Le contrdle mental de ’ennui semble s’inscrire

dans cette classe de stratégies paradoxales. Il serait
important de poursuivre I'étude des stratégies néfastes
d’autorégularisation de I'ennui afin de mieux com-
prendre leur fonctionnement ainsi que les dynamiques
qui sous-tendent leur utilisation. Il est a espérer que cette
compréhension permettra un jour de prévenir les gens
contre l'utilisation de stratégies produisant des consé-
quences négatives imprévues.

La rédaction du présent article a été facilitée par des sub-
ventions du Conseil de recherches en sciences humaines
du Canada (CRSHC) et du Fonds pour la formation des
chercheurs et 'aide 4 la recherche (FCAR Québec) au troi-
siéme auteur. Le deuxiéme auteur était titulaire d'une
bourse d’étude postdoctorale du CRSHC au moment de la
rédaction du manuscrit. Les demandes d’information
ainsi que les demandes de tirés a part doivent étre adres-
sées 4 Isabelle Green-Demers, Ecole de psychologie, Uni-
versité d’Ottawa, 145 Jean-Jacques Lussier, Ottawa, Onta-
rio, Canada, KIN 6N5.
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